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1. Resumen

La presente investigacion sigue una linea exploratoria, pues busca aumentar la
comprension del poco estudiado fendmeno del freestyle en el rap, principalmente en sujetos
chilenos que lo consideran parte de su bienestar 0 una practica necesaria en sus vidas para
sentirse bien. Para esto, se entrevist6 en profundidad a 18 personas: 17 de ellas residentes
en la Region Metropolitana y 1 en la V Region de nuestro pais, al momento de la entrevista,
ligados al rap. 15 de ellos son parte del muestreo; 2 de ellos participaron en entrevistas
preliminares para obtener un acercamiento al fendmeno; vy, el dltimo participante fue
entrevistado al final, con el fin de obtener una vision de experto. La entrevista Unica que se

utilizé en los 15 participantes pertenecientes a la muestra fue semiestructurada.

Las conclusiones obtenidas a partir de esta investigacion se desprenden mayormente
de los contextos en que se improvisa espontaneamente las rimas sobre una pista musical
0 a capela, tanto en soledad como grupalmente. En este contexto, en el primer caso, la
practica del freestyle se experimentaria como terapia y entrenamiento. En tanto, en
grupalidad la experiencia seria también ligada al entrenamiento de este arte callejero, pero
ademas con pinceladas de entretencién y una directa influencia del Hip-Hop, y el respeto
que esta cultura proclama, en las rondas de freestyles. Ademas, de un fuerte sentido de
pertenencia donde prima la pérdida del miedo a la exposicion y la responsabilidad que
conlleva entregar un mensaje propio. Los resultados de este estudio permitieron conocer la
experiencia de los raperos en el freestyle, observar facilitadores y obstaculizadores de esta
experiencia, obteniendo adicionalmente una copiosa cantidad de efectos positivos y/o
terapéuticos para quienes se sumergen en la enriquecedora y desafiante experiencia del

freestyle en el rap.



2. Introduccién

2.1 Presentacion

Para interiorizarse en las tematicas centrales de este estudio, es necesario primero
entender que el origen del freestyle esta dentro del rap. Por lo que, para comenzar debemos
hablar de la Cultura Hip-Hop, la cual engloba una gama de expresiones artisticas,
incluyendo la habilidad para rimar ritmicamente sobre una melodia, como es lo que se ha
denominado rap. La etimologia de la palabra rap ha sido bastante discutida y referida a
diversos origenes. Sin embargo, se dice que como verbo siempre ha significado “expresar
oralmente”, en tanto, también fue definida como verbo y sustantivo, refiriendo a “mantener

la conversacion, un mondlogo largo e impresionante” (Safire, 1992, p. 6006019).

La semilla del Hip-Hop, precisamente, se siembra el 11 de agosto de 1973 en una fiesta
de descendientes afroamericanos y latinos en el barrio del Bronx en New York, donde Dj
Kool Herc se da cuenta que la gente bailaba mas en los momentos de “break” de la
interpretacion vocal, por lo que aumenta la frecuencia de esta préctica introduciendo
manualmente los cortes en los vinilos (Chang, 2014; Cembrano, 2017). DJ Herc se
concentré en el groove, el ritmo mismo, que se debia potenciar o mantener (Chang, 2014).
Nadie lo llamé entonces breakdance ni Hip-Hop, sin embargo, en los afios venideros este
estilo siguié ganando adeptos. Asi, por medio de estos bailes en el break, nace el primer
concepto de freestyle, segiin KRS One (2009), donde los bailarines se movian con ritmos
personalizados. Este mismo autor, en “La Biblia del Hip-Hop”, relata que, en 1979, cuando
la musica rap ya habia alcanzado popularidad, las bases de esta personalizacién en el estilo
de baile se traspasan a los breakers (bailarines), poppers y lockers (grafiteros), quienes se
convierten ademas en Dj’s y MCs (raperos), los que comienzan a experimentar el arte de
improvisar rimas sobre un ritmo, a lo que llamaron freestyling. Por otro lado, Kopano (2002)
indica que los origenes de la practica de rimar sobre un ritmo vienen de la tradicion oratoria
de la cultura afroamericana, que ha usado el lenguaje y la musica como una forma de
resistencia cultural. Hoy en dia, el freestyling es propio de los Emcees (KRS One, 2009),
también llamados Maestros de Ceremonia (MC’s), que son los encargados de rapear y

animar al publico. Sin embargo, no todos los MC’s son tan aficionados a la practica del



freestyle, y muchos de ellos prefieren el arte de escribir rimas sobre un beat y luego, ya

memorizadas, rapearlas.

En los ultimos afios, la practica del freestyle ha ido exponencialmente ganando mas
seguidores, se ha transformado en un fenémeno que convoca y retne miles de personas
en espacios publicos y privados en muchos lugares del mundo, incluyendo Chile. Sin
embargo, al momento de teorizar sobre esto, nos encontramos ante la presencia de muy
poca informacion y vagas investigaciones sobre el tema. Estando, lo que se encuentra, mas
relacionado a la popularidad de las batallas de freestyle, que hoy estan en pleno auge, o
algunos estudios de rap y cultura Hip-Hop mas relacionados a la mirada sociolégica. En
cuanto a las intervenciones terapéuticas con rap, revisaremos 3 importantes estudios que
se presentan (Hadley & Yancy, 2012; Arroyo & Heath, 2014; Crooke & Travis, 2017), pero
que sin lugar a duda son parte de la poca indagacién cientifica que ha tenido este tema.
De hecho, en cuanto al freestyle como intervencion terapéutica como tal, s6lo se encuentra
lo planteado por lerardi y Jenkins (2012), en Estados Unidos, que esta dentro del libro
compilado por Hadley y Yancy (2012), siendo un terreno muy abandonado para la extension

y popularidad que tiene el rap y el freestyle a nivel mundial.

En general, el Hip-Hop y el rap han ganado relevancia en el &mbito de la musicoterapia.
Sin embargo, las mayores aplicaciones o investigaciones conocidas hasta ahora abordan
mas el rap como composicibn que como improvisacion o freestyle. En tanto, la
musicoterapia tampoco esta muy relacionada con la forma de hacer rap, dada las raices
africanas de este y a las tecnologias que se utilizan para hacer las instrumentales
comunmente en el rap, las que requieren otros conocimientos de produccion por parte de
los musicoterapeutas. Los que por lo general han sido, ademas, formados bajo el modelo
de musicologia europea, segun lo que plantea Lightstone (Hadley & Yancy, 2012). En un
libro que compila diversas intervenciones enfocadas desde el Hip-Hop y el rap hacia la
terapéutica, se rescata lo transversal de este lenguaje de versos en cuanto al lugar

geografico de los jovenes con los cuales se puede trabajar (Hadley & Yancy, 2012).

Por lo tanto, en las siguientes paginas se revisara en teoria la practica del freestyle en
el rap, dentro de la cultura Hip-Hop. Lo cual, podria ser un elemento fundamental para el

autocuidado y el bienestar del rapero, y de cualquier persona que quiera adentrarse en los



desafios y bondades que ofrece el rap. En este sentido, la cultura Hip-Hop viene a
evidenciar lo que realmente sucede tanto en el ambito personal como social, ya que los
raperos son como periodistas y portavoces de sus barrios. Asi, el Hip-Hop se ha
transformado en la voz de esta generacién y es una fuente muy poderosa e inclusiva, que
ha cerrado incluso la brecha cultural, conectando a todas las personas y nacionalidades del
mundo entero (Chang, 2014). En este contexto, el rapero enfrenta el conflicto directo que
le atinge como parte de la cultura Hip-Hop y que es denunciar aquello que les aqueja y

duele por medio de su expresion artistica.

En Chile, Lalo Meneses (2015; comunicacion personal, 11 de julio del 2018) recuerda la
llegada del breakdance el ‘84 y cdmo comenzaron a tomarse, para bailar, los espacios.
Primero, fue la Plaza de Renca y luego fue la calle Bombero Ossa, en el centro de Santiago,
tal como si el Bronx se hubiera traslado entonces a nuestro pais, en medio de la hostilidad
de la Dictadura (L. Meneses, comunicacion personal, 11 de julio del 2018). Recuerda
Meneses (2015) que mientras algunos estaban siendo torturados, ellos, provenientes de
las poblaciones, vivian el embrujo del baile, como la juventud mas indefensa culturalmente.
Asi se sitla el Hip Hop, el rap y el freestyle, desde sus inicios, como aquel espacio que se
abre en una comunidad; que buscaba algo mejor que la realidad de las poblaciones,
transformandose en un escape, principalmente para la juventud. Asi, tal como plantean
Tijoux, Facuse y Urrutia (2012), el Hip-Hop puede ser un arte de resistencia que opera

tacticamente para hacer frente a la marginacion y segregacion social.

Hoy, a 30 afios del rap en nuestro pais, el freestyle en Chile ha ganado adeptos
masivamente tomandose espacios publicos (Olguin, 2018b). Asi, va desde lo patrocinado
por RedBull, quienes son la parte mas capitalista (y, por tanto, mas bien alejada de sus
origenes) de su expresion, hasta lo mas undergrounds que es fiel a sus principios. El arte

del freestyle actualmente, y mas que en toda su historia, convoca, redine y motiva.

2.2 Justificacion

La relevancia de esta investigacion es mas bien tedrica, pues existe muy poca informacion

e investigaciones en nuestro pais y a nivel mundial sobre el fenémeno del freestyle como
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tal, y mas adn en el contexto terapéutico, en consideracion al impacto que esta actividad ha
provocado en los jovenes de todo el mundo. De hecho, en la presente investigacion

podremos considerar sélo una intervencion de freestyle en terapia.

En este escenario, se ha encontrado mas de terapia de rap que de freestyle propiamente
tal, asi como también de lo sanador que puede ser el Hip-Hop como cultura y contencién
social. Por lo que, la finalidad principal de esta investigacion persigue comprender cémo el

freestyle puede ser una herramienta terapéutica para quienes lo practican.

Actualmente, son cientos de personas quienes continuamente se juntan a improvisar en
rondas de freestyle, tomandose los espacios publicos y privados. Siendo mas los asisten
a diferentes eventos donde se demuestran sus dotes y habilidades en el rap.

Con este estudio, se busca aportar a la poca bibliografia disponible para explotar esta
herramienta que es el freestyle, que para muchos es terapéutica, asi como también de
educacién y participacion ciudadana. Pudiendo acercarnos a las cualidades mas
enriguecedoras de la practica del freestyle y proponerlo como un potencial aporte
terapéutico en diversos contextos en que se requiera trabajar con sujetos y también con la
comunidad. Aqui aparece importante aclarar, para comenzar, mi posicibn como

investigadora participante de esta cultura.

3. Problemay objetivos de investigacion

3.1 Problema de investigacion

Dado el impacto que tiene el rap y particularmente, en la actualidad, el freestyle en
nuestro pais y la poca informacion cientifica que existe sobre ello, esta memoria de
investigacion busca explorar si el freestyle, concebido dentro del rap y la cultura Hip-Hop,

tiene efectos terapéuticos y, de ser asi, cuales podrian ser.

En general, en los Ultimos afios se han llevado a cabo incipientes investigaciones y

estudios sobre la cultura Hip-Hop y, en particular, del rap como apoyo terapéutico en
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diversas intervenciones grupales e individuales. Sin embargo, la mayoria se ha centrado en
los efectos sobre componer rap y no sobre los efectos del freestyle, como improvisacion,
dentro del rap. En este contexto, se han encontrado tres relevantes estudios e
intervenciones terapéuticas de Hip Hop y rap (Hadley & Yancy, 2012; Arroyo & Heath, 2014;
Crooke & Travis, 2017), donde dentro de uno de estos, que retine 19 intervenciones desde
la musicoterapia, podemos encontrar el freestyle aplicado al contexto terapéutico con
exitosos resultados. A partir de estos, se puede concluir que el Hip-Hop, el rap y el freestyle,
claramente, son herramientas muy provechosas al momento de integrarlas en terapia,
sobre todo con jovenes en riesgo social, como se ha hecho hasta ahora, o con aquellos que

estén mas familiarizados o receptivos con el rap.

En tanto, esta Unica intervencion con improvisacion de rap en Estados Unidos abre la
interrogante sobre si estos beneficiosos resultados son extrapolables a otros contextos,
culturas e idiomas y, de ser asi, qué efectos terapéuticos o positivos para las personas
estaria ofreciendo la experiencia con el freestyle.

3.2 Pregunta de investigacion:

En consecuencia, con lo anterior, nace la siguiente pregunta de investigacion: ¢qué
componentes terapéuticos tiene la practica del freestyle en el rap, en sujetos chilenos, que
provocan que un individuo experimente bienestar a partir de esta experiencia?

3.3 Objetivo General:

- Explorar las experiencias asociadas a la practica del freestyle en el rap, que lo posicionan

como una potencial herramienta terapéutica en sujetos chilenos.

3.4 Objetivos Especificos:

1. Explorar y caracterizar la experiencia subjetiva de los raperos al freestalear.
2. Indagar si el freestyle en el rap tiene cualidades terapéuticas y, de ser asi, cuales podrian
ser.

3. Estimar posibles obstaculizadores y facilitadores de la practica del freestyle en el rap.
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4. Marco Teorico

4.1 Cultura Hip Hop

Chang (2014) afirma que el Hip-Hop partié en una fiesta en el Bronx en el afio '73, en
un contexto social hostil con una gran prominencia de pandillas afroamericanas vy latinas.
Asi, en el libro “Generacién Hip Hop”, llama a comprender el origen de esta cultura en su
marco social y contexto (Chang, 2014). Contemplando una generacidbn mucho mas
transversal, en época y procedencia de sus participantes, que la que otros autores han
guerido encasillar. Por ello, no se puede desconocer el sentido del Hip-Hop y la relevancia
que implica el que provenga de poetas y musicos ambulantes del oeste de Africa, que

fueron deportados como esclavos a América (Tijoux et al., 2012).

Por su lado, Chang (2014) reconoce una trinidad de reyes del Hip-Hop, conformada por
DJ Kool Herc, Grandmaster Flash y Afrika Bambaata. Este dltimo como lider de la
organizacion Universal Zuli Nation, donde se proponen los 4 elementos principales del Hip-
Hop. Dos de ellos ligados con el género musical de esta cultura: el rap. El cual contiene a
los DJs (quienes mezclan musica con diferentes tecnologias, modificando o proponiendo el
beat o0 base) y los MCs (o Maestros de ceremonias, usualmente llamados “raperos” por el
hecho de rimar sobre un ritmo). El tercer elemento es el baile, son los denominados b-boys.
Y el cuarto, es el expresado por medio de las artes visuales: el grafiti. Hebert (2008) plantea
gue los hiphoperos mantienen un profundo respeto por los cuatro elementos de la cultura,

siendo importante mantener “todos los elementos, juntos, siempre.” (p.137).

Cuando el Hip-Hop perdié el rumbo, segin cuenta también Chang (2014), Bambaataa
agregd6 un quinto elemento: el conocimiento. Estas ramas fueron la via de expresiéon de las
capacidades creativas de muchos jovenes, incluyendo los chilenos (Poch, 2009).

De esta manera, los inicios del Hip-Hop se remontan a organizar fiestas y a abrir mentes,
pues estos jovenes descendientes de los oprimidos empezaron a buscar soluciones a sus

problemas dentro de su misma comunidad (Poch, 2009).

Las raices del Hip-Hop vienen del soul, el funk y la poesia de los “Last Poets” de la

época, cruzados con el dub, el soundsystems y otras versiones instrumentales del reggae
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de los jaimaquinos migrantes en los guetos de Nueva York. Siendo la musica fruto de la
apropiacion de todas estas influencias en la juventud afroamericana discriminada y
empobrecida que expresaba sus condiciones de vida en la calle (Tijoux et al., 2012). Es
decir, los hiphoperos se asientan en esta forma de vida cultural que implica que desde sus
inicios se organicen para invitar a cantar, bailar y compartir desde sus elementos (aquellos
que les uneny los que les separan), incluyendo y rescatando aguellos matices mas politicos
y sociales. Poch (2009), en tanto, considera los inicios del Hip-Hop como mestizaje y fusion
de muchas expresiones culturales de inmigrantes. De hecho, en el célebre documental
“Freestyle: el arte de la rima” se muestra el Hip-Hop como una extensién, mas actualizada,

de la cultura africana en Estados Unidos (Rubin & Fitzgerald, 2000).

Por otro lado, Poch (2009) hace referencia a la esencia autogestionaria del Hip-Hop,
dado que los primeros DJs se vieron en la necesidad de disefiar sus propias maquinas para
producir el sonido, modificando los tocadiscos a tornamesas para poder mezclar las
canciones de los vinilos y producir el caracteristico sonido del scratch en el rap. Esta
practica musical aun se mantiene, claro que ahora con maquinas mas modernas. Siempre

manteniendo el sentido de poder hacer lo que se quiere con lo que se tiene.

Asi, el Hip-Hop alberga y agrupa a muchos jévenes bajo el alero de sus intereses en
comun, los cuales se retnen en agrupaciones llamadas Clikas o Crews, principalmente en
poblaciones. Las primeras, corresponden a grupos mas informales donde se puede
compartir simplemente el gusto por el Hip-Hop; y las segundas, son asociaciones donde se

dedican a cultivar y dar vida a alguna de las ramas de la cultura (Poch, 2009).

Segun lo planteado por Poch (2009), las producciones de Hip-Hop se dan mas en las
poblaciones de las grandes ciudades, pues esta cultura es la expresion por excelencia de
la juventud urbano-popular de esta época, es la rabia popular. Incluso, plantea que por ello
se explica el férreo sentido underground del Hip-Hop, el cual intenta mantenerse fuera del
sistema. Es decir, el Hip-Hop es la voz de la juventud urbana que ofrece una alternativa
identitaria. Ademas, Poch (2009) cita a Baeza al momento de explicar como dentro de esta
cultura existen algunas practicas de dominacion, como el hecho de que aquel que rapea y

tiene la voz, deja de ser subalterno para convertirse en liberado y sobreponerse al resto.
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Los Cypher, eran los encuentros de los jévenes en torno a una ronda para competir y
mostrar sus destrezas en los momentos de break, tanto breakboys (luego se llamarian b-
boy) u otros artistas del Hip-Hop, segun describe Chang (2014). En la actualidad, este tipo
de dindmica se ha ido repitiendo casi instintivamente en las diversas muestras de Hip-Hop
gue se dan grupalmente en diversos contextos y lugares. En tanto, las confrontaciones que
se dan en estos espacios de competicion son mas bien entre “corrientes” o “valores” de una

cultura, donde sus actores viven al ritmo de lo que viven en la calle (Tijoux et al., 2012).

Normalmente, se describen sdlo los cuatro elementos mas reconocidos dentro del Hip-
Hop y abordados mas arriba: Dj, b-boy, MC, grafiti. Sin embargo, Chang (2014) plantea que
es mucho mas que eso, pues es la forma de caminar, de vestir, de hablar y de comunicarse,
y existe para representarnos a todos. En tanto, también se considera que no sélo es una
forma de vida por lo anterior, sino también por sus valores (Tijoux et al., 2012). Consecuente
con esto, Poch dice que “se ha convenido hablar de “cultura Hip Hop” como un espacio de
interaccion artistica e identitaria, donde se generan diversas corrientes o practicas
culturales” (2009, p.77). De esta manera, la cultura suministra a los hiphoperos
innumerables cédigos desde los cuales identificarse. Los cadigos fisicos y externos refieren
a la estética o cierta expresion corporal y los valéricos proponen temas sobre los que
manifestarse o practicas asociativas elementales a partir de las cuales se retinen. Asi, para
Poch (2009) la cultura es la base del progreso del Hip-Hop a nivel mundial, y como tal, no
es estética en relacién con los cambios que proponen quienes la conforman, ni tiene limites
definidos. Asi, existe una amplia gama de estilos dentro de esta misma cultura. A grandes
rasgos, se puede distinguir aquellos que promueven la paz, el respeto y la solidaridad; y
aguellos que rescatan la tradicion mas histérica del Hip-Hop, que se relaciona con el mundo
popular y su fuerte critica social y politica. De esta Ultima, se desprende aquella beta mas

comercial 0 gansta que ha marcado a muchos por su popularidad (Poch, 2009).

Finalmente, lo que queda mas claro es que el Hip-Hop es en si un movimiento cultural
polimorfo que se impone en el espacio publico (Tijoux et al., 2012) y que, desde ahi,
manifiesta su descontento y las injusticias de lo mas invisibilizados, por medio de sus

diferentes expresiones artisticas populares.
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4.1.1 Hip Hop y religién

Uno de sus mas conocidos exponentes, KRS ONE (2009), escribié “La Biblia del Hip-
Hop”, como ya se menciond. Aqui, se detallan una serie de quehaceres y lineamientos que
hacen que esta cultura parezca tan férrea, disciplinada y llena de devocién, como cualquier
religiéon. Hebert (2008) plantea, a partir de sus investigaciones, que los mismos MCs en su
guehacer se asemejan a los pastores protestantes de Estados Unidos. De hecho, el mismo
KRS ONE se ha mostrado publicamente luciendo sotanas y destacando la importancia del
mensaje que el rap debe contener. También se afirma que se asocia el origen jaimacano y
el rastafarismo con los inicios musicales del Hip-Hop, como una espiritualidad comuan en las
comunidades afroamericanas, entre otras influencias mas politicas de algunos precursores

que también incluyen abundantes referencias a Dios (Hebert, 2008).

El historiador Eluart Burt Il relaciona el rap con la Iglesia Bautista y su predicador, explica
que, si este es bueno, ya no habla sino emite un sonido, pues es el ritmo el que indica el
significado y a dénde se va (Rubin & Fitzgerald, 2000). Se dice también, que la exposiciéon

de un rapero haciendo freestyle se da en un contexto espiritual (Rubin & Fitzgerald, 2000).

4.1.2. Hip Hop como expresion artistica y popular

Poch (2009) propone dos grandes categorias para entender el Hip-Hop a partir de su
constante construccion. A la primera, la ha denominado “narrativas culturales” y refiere a
aguellas visiones en las que el Hip-Hop emerge como una expresién de las culturas
juveniles, centrandose en lo artistico y no potenciando su proyeccién histérica y politica. A
la segunda, la llamé “Tradicion cultural popular”, donde se ve el Hip-Hop como una
expresion de la cultura popular y de su relaciéon con ello, tomando gran preponderancia las

experiencias politicas y organizacionales en pro de los movimientos sociales.

Por su parte, Tijoux (et al., 2012) considera que el Hip-Hop se puede entender como un
arte popular por ser produccion artistica propia de los sectores populares. Entendiendo que,
es una cultura que ha sido reapropiada y reinventada en muchos lugares geogréficos y
contextos. Donde el factor comun es la poblacién marginada mas joven de las urbes que

buscan manifestarse, por medio del arte, ante una sociedad que les aparta. Para
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profundizar esto, encontramos en los planteamientos de Ticio Escobar que cuando

hablamos de cultura popular, se refiere:

“al conjunto de préacticas de un grupo subalterno que se reconoce como comunidad
particular y produce sus propios simbolos 0 hace suyos simbolos ajenos de acuerdo
a sus necesidades colectivas. Estos simbolos se vuelven especificos del grupo, son
incorporados a la construccion de sus subjetividades y constituyen propuestas
alternativas a las de la cultura dominante, nieguen, incorporen, resistan o asimilen

elementos suyos” (Escobar, 2008, citado en Tijoux et al., 2012, p.438).

Para Tijoux (et al., 2012), en tanto, el Hip-Hop permite encontrar el espacio que es
negado en la urbe, es el arte de esta misma que se plasma en la calle de manera casi
efimera por medio del grafiti y del tag (firma que se toma clandestinamente los espacios
publicos), los movimientos cortados del baile y la sonoridad del rap que narra la realidad de
los mas excluidos. Sin lugar a duda, el Hip-Hop es una cultura muy rica y atractiva, dada su
amplia gama de posibilidades de expresion, que reune una diversidad de creaciones que
crean una sinergia particular. De esta manera, el trabajo artistico de los hiphoperos es un
arte politico de resistencia, por medio del cual los oprimidos de diversos lugares rescatan

su poder creador enriqueciendo la experiencia colectiva (Tijoux et al., 2012).

Arroyo y Heath (2014), por su parte, destacan la honestidad que aparece y lo directas
que son las letras en el Hip-Hop sobre la lucha de la gente, incluyendo la ira contra las

injusticias.

4.1.3 Hip Hop en Chile

La cultura Hip-Hop llega a Chile en los ‘80 en plena dictadura, sus primeros adherentes
se empiezan a reunir el centro de Santiago (Tijoux et al., 2012). Aunque, no se habla de
Hip-Hop como tal hasta los '90 (Rosenfeld, 2005). Lalo Meneses fue uno de los pioneros
del Hip-Hop en nuestro pais. El recuerda que los primeros indicios de esta cultura llegan
por medio de programas de television y una pelicula llamada Beat street, donde se muestra
el breakdance. Es asi como empiezan a practicarlo, sin conciencia aun de que este baile

era parte de una cultura mas grande (L. Meneses, comunicacion personal, 11 de julio del
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2018). En este contexto hostil para las manifestaciones y expresiones sociales, el Hip-Hop
se sobrepone con sus distintas formas: al breakdance se le suma la musica, la poesia y el
grafiti (Tijoux et al., 2012). Dando paso a la formacion de colectivos que lo haran mas
conocido y atractivo para el mercado (Tijoux et al., 2012). Es en 1988 cuando se comienzan
a organizar diversos grupos, con la intencién de hacer rap para dar cuenta de su realidad,

confluyendo la entretencion y la critica (Rosenfeld, 2005).

El Hip-Hop también ingresa a Chile por medio de los cassettes de los jovenes retornados
de la Dictadura, que provenian de Europa y otras partes de América (Poch, 2009). Llega a
nuestro pais con sus diversas dimensiones: aquellas que aceptan el imperialismo y copian
fielmente las imagenes exportadas; y las otras, que tomaron esta cultura para desafiar al
sistema y reafirmar su identidad, segun Poch (2009). Este mismo autor rescata la cualidad
del Hip-Hop para nutrirse de nuevos elementos expresivos en cada contexto.

En Chile, la vision de los hiphoperos se acerca a sus origenes sociales en cuanto al
espacio publico del cual se apropian y la conciencia que tienen de su marginacion. Aun
cuando no se marginen completamente, dan la impresién de hacerlo (Tijoux et al., 2012).
Por su lado, Poch (2009) plantea que la dimension especifica del Hip-Hop chileno se basa
en la necesidad de configurar lazos y redes solidarias y asociativas entre sus participantes,
quienes comparten la forma de expresion y los valores que esta cultura cultivaba en sus

inicios en el pais.

Segun Rosenfeld (2005), hacia el '96 el Hip-Hop se hacia mas masivo, ganando fuerzas
con el rap. En la actualidad, esto se ha tornado alin mas multitudinario. En nuestro pais,
segun Poch (2009), el Hip-Hop también muestra lo cotidiano en su expresion, habla de la
vida poblacional, de la existencia de presos politicos y de las persecuciones al pueblo
mapuche. Esto lo podemos ver claramente en los jévenes de origen mapuche que usan el
rap como manifestacion y visibilizacion de las problematicas del pueblo indigena, ligadas a

las reivindicaciones sociales y las politicas del pueblo araucano (Tijoux et al., 2012).
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4.2 Rap

Keyes describe que el rap es como "hablar en voz alta sobre musica o con un ritmo
realizado internamente" (1996, p.225). El mismo autor (2002), plantea que el habla ritmica
del bardo y el acompafiamiento repetitivo de una kora (instrumento de cuerda) y/o un tambor

son tacitos en la musica rap.

El rap se gesta en el Bronx en los '70s y toma fuerzas en los ‘80s, siendo el canal que
denuncia las injusticias que vivenciaban los jovenes en los guetos. Asi, este movimiento
social literalmente se “toma la voz” de las clases mas pobres, siendo reconocido como una
cultura de la calle (Tijoux et al., 2012). En este contexto, aparecen los llamados Maestros
de Ceremonias 0 MCs, que son los encargados de animar las fiestas, y que tienen fuertes
raices africanas las cuales se reflejan en su expresion y en la mantencién de la oralidad.
Incluso el freestyle, que es la improvisacion en el rap, tiene raices en la tribu africana de los
griots, segun recuerda Tijoux (et al., 2012). Los griots eran antiguos poetas-musicos
africanos que tenian el rol de mantener viva la cultura y la memoria por medio de la tradicion
oral Unicamente, segun explica Poch (2009). Es decir, tenian una funciéon educativa en la
tribu, donde contaban diversas historias (leyendas, cuentos chistosos, historias familiares,
etc.) en verso, rimando. Todas estas expresiones tenian una moraleja, una ensefianza o
poseian sabiduria en si. Estos serian los origenes del rap en si, pues es la misma forma en
que opera y se expresa (Poch, 2009). Este mismo autor, de hecho, también relaciona esta
tradicion de oralidad con el pueblo mapuche y sus weipufes, pues el rapero es ante todo un
comunicador social que rapea de sus vivencias cotidianas, de lo que ve, lo que siente y lo
va analizando. Asi, plantean en sus canciones tematicas de relevancia local y nacional.
Donde a partir de la diversidad de intereses y tematicas que emergen, pueden también
distinguirse los diversos estilos de rap (politico, gansta, cristiano, etc.). Cabe destacar, que

el rap es también una manera de hacer poesia (Rubin & Fitzgerald, 2000).

A partir de lo anterior, es indudable que el rap ha sido muy importante al otorgar una via
de expresion en un mundo de dolor y sufrimiento (Hadley & Yancy, 2012), produciendo un
universo particular en el encuentro entre el relato hablado y cantado (Tijoux et al., 2012).
Estos relatos ritmicos pueden ser acompafiados con diversas composiciones con

instrumentos musicales; con sonidos corporales (como el beatbox, que se hace con la
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boca); o con sonidos obtenidos de instrumentos mas tecnolégicos llamados pistas, beats o
instrumentales. Asi, todo aquello confluye en una sonoridad que otorga una experiencia
singular para artistas y publico, como se plantea en Tijoux (et al., 2012).

Hadley y Yancy (2012), por su parte, indican que el rap funciona como una forma de
vida, dada su propia estética, desde un estilo particular de vestir a un ritmo preferido y una
eleccidn linguistica. Lo cual, se relaciona con un sentido de pertenencia en los raperos con
relacién a su comunidad. En el compilado de estas autoras, se ve cdmo los raperos se
apropian creativamente del espacio audible, pues ellos estan siendo escuchados y estan

perteneciendo a una comunidad linglistica vitalmente compartida.

Poch (2009) trae una distincion: entre MC’s y raperos. Plantea que los MC’s han
desarrollado la capacidad de improvisar en el rap (freestyle) sobre cualquier pista
practicando este “estilo libre”, donde ademés deben ser el animador atrayendo la atencion
del puablico y conduciendo el evento. Estos MC’s se encontrarian también en batallas y
competencias donde deben mostrar sus destrezas. En tanto, los raperos serian todos
aguellos que escriben sus canciones y que no se dedican al freestyle, pero igualmente sus
letras hablan de la vida y la sociedad (Poch, 2009). En la practica y conocimientos populares
del rap, estas acepciones ofrecidas por Poch (2009) no son tan distinguibles ni mucho
menos excluyentes, pues muchos raperos se denominan como tal y se dedican a ambas

disciplinas dentro del rap, lo mismo ocurre con aquellos que se reconocen como MC'’s.

4.2.1 Rap en Chile

En plena dictadura en Chile, los raperos encontraron en este arte una via de expresion,
un arma, con la cual comunicaban su realidad. Asi, los primeros grupos de rap en nuestro
pais asumieron la misién de alertar que habia una vigilancia constante sobre la juventud
(Poch, 2009). Incluso, Lalo Meneses (comunicacién personal, 11 de julio del 2018) comenta
gue quienes estaban en el poder en ese momento, no previeron el real impacto que podria
tener el Hip-Hop en la juventud local. De haber sido asi, habrian existido mas trabas para
su desarrollo. En tanto, los primeros cultores del rap se dieron cuenta rapidamente de la
herramienta de comunicacién que tenian y expresaron en sus letras, con critica social y

politica, la disconformidad con esta modernidad que no los representaba (Poch, 2009).



20

Hoy, a 30 afios del rap en Chile, este ha tenido un gran auge y desarrollo. Al comienzo,
no se alejo de la mano de los intereses comerciales, quienes intentaron sesgar los
contenidos politicos y sociales del rap por medio de sus contratos (Poch, 2009). Sin
embargo, actualmente, las diversidades dentro del rap coexisten segun los propios
intereses de sus exponentes: hay quienes lo hacen comercial y quienes se han mantenido

fieles al underground de diferentes maneras.

Lo cierto es que el rap en nuestro pais cay6 en tierra fértil y hoy estd en su mejor
momento. Pues, Chile goza de un nivel de rap preponderante en Latinoamérica en la
actualidad y asi lo demuestra la gran productividad musical y la masividad de asistentes a
sus eventos y encuentros mas informales en las calles de las ciudades (Ferrari, Vallejo &
Alzamora, 2018).

4.2.2. Freestyle

El freestyle es una disciplina perteneciente al rap que consiste en la improvisacion lirica
de rimas o letras espontaneamente. Esto puede ser sobre una pista, un beatbox o a capela.
Dada su cualidad de espontaneidad, es efimero, llevando a la persona a poner atencién

s6lo a ese momento apartando otras cosas de su mente. Se considera que:

“El recurso de la improvisacion resulta aqui un elemento fundamental gracias
a la instantaneidad del relato que permite a los artistas trabajar una experiencia
colectiva. El hiphopero puede compararse asi con el payador que aprende a
procesar la sensibilidad de su tiempo y devolverla a un publico a través de la poesia
improvisada, generando nuevas posibilidades de comprensién de la realidad.”
(Tijoux et al., 2012, p.438)

Por otro lado, el freestyle, ha dado lugar a diversas competencias o enfrentamientos,
muchos denominados como “batallas” con diversos apellidos. Hoy se hace presente en
espacios publicos y privados, y en redes sociales, teniendo ademas una clara connotacion
negativa para muchos, dada la explicita intencién de humillar al oponente (Infobae, 2017).

Poyal (2018) distingue este freestyle de batallas del freestyle solo o con mas personas,
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donde se improvisa libremente sin competencia. Aqui se ve la mayor diferencia, siendo esta
Ultima experiencia el foco de esta investigacion. Cabe destacar que esta actividad pareciera

ser sencilla, sin embargo, el nivel de complejidad que posee es muy alto.

En este sentido, estas competencias se asemejan a las Dozens, donde se enfrentaban
los afroamericanos antiguos en divertidos e ingeniosos juegos de palabras llenos de
insultos a sus oponentes, que escandalizaban y entretenian al publico (Wald, 2012). Sin
embargo, segun Hadley y Yancy (2012), otra similitud entre el freestyle y las Dozens tiene
que ver con que, pese a todo, a la base esta el respeto, la cohesion, el sentido de
colectividad, la intersubjetividad y la creacién de significado, donde la importancia recae en
el individuo y en la sinergia colectiva. Simil a esto, estan los Cypher (o Cypha) en el rap,
gue son espacios tipo batallas verbales cargados de valores, donde tienen que probarse a
si mismos en destreza verbal y creatividad, en un intercambio dialégico y dialéctico que
incentiva el dominio, la experiencia y la confianza en uno mismo (Hadley y Yancy, 2012).

Las competencias de freestyle se popularizan el 2002 con la pelicula 8 Mille,
protagonizada por Eminem (Ortelli, 2016; Poyal, 2018), este fue el hito que llevd las batallas
de freestyle a ser reconocidas fuera de Estados Unidos. Aqui se evalla el ingenio, el
punchline (fuerza y contundencia de las rimas), la respuesta al oponente, el flow (forma de
fluir sobre el beat), la métrica (creacion de estructuras o juegos de palabras que ofrecen un
espectaculo si tiene complejidad) y la puesta en escena (Poyal, 2018). Poyal (2018)
considera que, ademas de los 6 factores anteriormente mencionados, en las competencias
de freestyle también se tienen en cuenta otros factores como el doble tempo (rapear mas
rapido de lo normal, pronunciando dos rimas en el lugar de una), el calambur (separacion
de silabas o letras de una palabra para crear otra distinta en coherencia con el contexto de
la frase) y el uso de figuras literarias como anéfora, hipérbole, simil, metéafora o antitesis.

Dejando claro que quienes batallan deben entrenar (Rubin & Fitzgerald, 2000).

Desde otra vereda, en el documental “Freestyle: el arte de la rima”, se habla de este
como una salida emocional, saludable, y que esto es sabido entre quienes lo practican
(Rubin & Fitzgerald, 2000). Ademas, aqui se muestra cémo el freestyle grupalmente, en
general, se lleva a cabo en circulos que consiguen una potente energia de comunidad, de

proteccion y expresion, donde todos son libres y quieren estar juntos asi (Rubin &
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Fitzgerald, 2000). Ademas, aqui también se realza la importancia de tener voz y, con ello,
poder “mover montafias” (17:01). Incluso, se habla de que en este momento se llega a un
siguiente nivel espiritual, siendo también, una forma ancestral de comunicacion que esta

entre el discurso y la cancion (Rubin & Fitzgerald, 2000).

4.2.2.1. El cerebro en el freestyle

Los correlatos neurales de la creatividad no soy muy conocidos en general. De esta
manera, el freestyle otorga la posibilidad Unica de estudiar qué ocurre a nivel cerebral alli
dénde se encuentran al mismo tiempo la musica y el lenguaje (Liu, Chow, Xu, Erkkinen,
Swett, Eagle, Rizik-Baer & Braun, 2012). En este contexto, y utilizando una pista idéntica
de 8 compases en las dos ocasiones, se realiz6 un estudio a 12 raperos haciendo freestyle
en la primera etapa y, luego, rapeando canciones ya escritas (Coleman, 2013). La
comparacion de ambas tareas se realiz6 mediante el uso de imagenes de resonancia

magnética funcional (fMRI) e indicé que la improvisacion de rap se caracteriza por:

“la actividad disociada en las cortezas prefrontales medial y dorsolateral, o que
proporciona un contexto en el que pueden desarrollarse conductas independientes
del estimulo en ausencia de monitoreo consciente y control volitivo. Los andlisis de
conectividad revelan correlaciones generalizadas relacionadas con la improvisacion
entre el prefrontal medial, el motor cingulado, las cortezas perisilvianas y la
amigdala, lo que sugiere el surgimiento de una red que vincula la motivacién, el
lenguaje, el afecto y el movimiento. La improvisacién lirica parece estar
caracterizada por relaciones alteradas entre regiones que unen la intencién y la
accion, en las cuales el control ejecutivo convencional puede ser anulado y el control
motor dirigido por mecanismos motores cingulados. Estas reorganizaciones
funcionales pueden facilitar la fase inicial de improvisacién del comportamiento

creativo” (Liu, et. Al., 2012, p.1, traduccién propia).

Ademas, el patron de disociacién o lateralizacion percibido es mas prominente al
principio del segmento de 8 compases; hacia el final del segmento, la actividad aumenta en

el hemisferio derecho, indicando que el patrén de activacion puede evolucionar con el
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tiempo (Coleman, 2013). O sea, aunque no se sabe a ciencia cierta por qué ocurre aquella
lateralizacién, los cientificos describen que parece ser como un estallido creativo inicial que

va amainando a medida que se va a llegando al final de cada frase o estrofa (Valerio, 2012).

A partir de lo anterior, se puede colegir que cuando los raperos improvisan, sus cerebros
muestran patrones de actividad que les permite desligarse del control ejecutivo tipico, como
la atencidn y el automonitoreo (como censura de ideas o de comportamientos antes que se
expresen), perdiéndose a la espontaneidad creativa (Coleman, 2013). Al mismo tiempo, se
aprecio la fuerte activacion de la corteza prefrontal medial, la cual puede desempeiiar el rol
de automotivacion, organizacion e integracién de una gran cantidad de informacién que se

utiliza para los comportamientos (Siu et al., 2012; Coleman, 2013).

En conclusién, Coleman (2013) resume que lo anterior deriva en que el patron disociado
de actividad puede crear un estado en el que se pueden desarrollar comportamientos
motivados por uno mismo, pero con mucha menos atencién consciente y autocontrol,
relegandose la accion y la intencion. Otro aspecto relevante es la activacion de la red que

vincula la motivacion, el lenguaje, el afecto y el movimiento al momento de freestalear.

4.2.2.2 Freestyle en Chile

Ortelli (2016) recuerda el impacto internacional que tuvo la pelicula 8 mile y su temética
central de batallas de freestyle. En el 2005, estos enfrentamientos de freestyle tomaban
vida en la primera “Final Internacional Red Bull Batalla de los Gallos” en Puerto Rico. El
fendmeno se extendié rapidamente por el mundo hasta aterrizar en nuestro pais el 2006,
bajo el lema de “Muchos hablan, pocos riman. Solo los mejores improvisan”. La
convocatoria en Chile fue un poco mas acotada y participaron sélo MC’s que ya estaban
activos en la escena rapera de entonces, segun recuerda Insano (C. Cancino, comunicacion

personal, 25 de septiembre del 2018), quien fuera el ganador de aquel primer torneo.

Sin embargo, la relacion con una multinacional como Red Bull fue desde siempre una
gran controversia (Ortelli, 2016). Tijoux (et al., 2012) recomiendan mirar el Hip-Hop
dependiendo de su contexto, ya que una parte de esta cultura, que es de por si contestaria,

ha sido recuperada por estas l6gicas del capital a través de su incorporacion a los actuales
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circuitos comerciales y publicitarios. Asi, la novedad y algarabia de las competencias

vinieron a ocupar un sitio que cuenta con gran convocatoria y masividad en sus eventos.

El freestyle estuvo presente siempre en los circulos intimos de los raperos (Poch, 2009)
y en nuestro pais toma cada vez mas fuerzas (Ferrari et al., 2018). De hecho, rescata Poyal
(2018), en Chile se originaron las populares “Batallas de Maestros”, las cuales cuentan con
niveles regionales, nacionales e internacionales. Asi como también se ha sumado “DEM
Battles”, considerada actualmente como la competicion callejera de habla hispana con més
repercusion; “God Level”; y “Doble A”. Estas dos Ultimas, este afio también se hicieron en
Argentina (Poyal, 2018). Viendo ésto, no queda lugar a dudas de la relevancia que ha
tomado y esta tomando el freestyle en nuestro pais, y como las competencias nacionales

han marcado un antes y un después en lo que refiere a torneos de improvisacion de rap.

Lo certero del freestyle, comenta Poch (2009), es el alto nivel de ingenio que se necesita
para llevarlo a cabo, independiente si es en batallas o en circulos mas intimos. Es necesario
tener comprension de que en Chile también existen estas dos, y mas practicas, asociadas
al freestyle y no soélo las competencias. Pues también se desarrolla en circulos publicos y

privados, en circulos acotados y, sobre todo, en contextos intimos (Poch, 2009).

4.3 Aspectos terapéuticos de las artes

4.3.1 Arte y salud mental

El arte siempre se ha relacionado de alguna manera con la psicologia. Incluso algunos
psicodiagnésticos contemplan la evaluacion de la expresion artistica del sujeto como
indicador de su salud mental. El psiquiatra e historiador Hans Prizhorn, en 1920, recoge
cerca de 5.000 obras hechas por pacientes de hospitales psiquiatricos de toda Europa e
indica que dichas creaciones habrian nacido de la necesidad imperiosa de los pacientes de
poner orden al caos y de una pulsion a la expresion (Ferigato, Rosende & Sy, 2011). En
este contexto, segun lo que se plantea en Ferigato (et al., 2011), America Latina ha sido
inspirada por el psiquiatra italiano Franco Basaglia, quien plantea la necesidad de
reformular los recursos terapéuticos y terminar con los manicomios, introduciendo en su

bandera de lucha, como vision fundamental, un alcance humanista y comunitario en la salud
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mental. Para Wanderley, psiquiatra y artista plastico, el arte es un camino que pone en
cercana relacion a “la locura” y a “la salud” por medio de la creatividad, acrecentando las
posibilidades del sujeto por medio del aumento del contacto afectivo con la realidad (como

se cita en Ferigato, 2011).

Es asi, como el arte pasa a ser parte trascendental de los tratamientos que promueven
el bienestar psiquico, fisico y social del ser humano, desde un enfoque no invasivo y con
mas libertad. Sin embargo, la gran variedad de tipos de expresiones artisticas que podemos
encontrar puede aportar cada una desde un lugar distinto. Asumiendo estas diferencias, en
Ferigato (et al., 2011) se propone que independiente de la modalidad terapéutica en la que
se utilice el arte (talleres, creaciones artisticas individuales o grupales con diversas
orientaciones, o el arte como instrumento de lucha y resistencia), llevara a procesos de
subjetivacién, de creacién de nuevas formas de existencia y estética de la vida. Asi, se
transforma politicamente la forma de intervenir en salud mental por medio de tratamientos
interdisciplinarios que aborden las distintas dimensiones del sufrimiento humano con una

mayor libertad para los usuarios y los profesionales de la salud (Ferigato et al., 2011).

4.3.2. Arte terapia

Segun la American Art Therapy Association [AATA] (s.f.), el arte terapia es una profesion
integradora de salud mental y servicios humanos que enriquece la vida de los sujetos,
individual y colectivamente. Esto, por medio de la creacion artistica activa, el proceso
creativo, la teoria psicoldgica aplicada y la experiencia humana, que se da en el contexto
de una relacion psicoterapéutica. Los terapeutas dedicados al arte terapia trabajan, a través
de métodos integradores y alternativos de comunicaciéon (distintos a lo verbal), con
personas con problemas médicos y de salud mental, asi como también con personas que

buscan crecimiento emocional, creativo y espiritual (AATA, s.f.).

Pinazo (2012), por su lado, indica que en arte terapia no se diagnostica a los sujetos a
partir de sus creaciones, ni se juzgan estéticamente. Sino mas bien, se utiliza para resolver
conflictos, ayudar a manejar el comportamiento, desarrollar habilidades interpersonales,
reducir el estrés, fortalecer la autoestima y conocerse mejor a uno mismo. En este sentido,

Pinazo (2012) plantea que el medio creativo sirve como medio y la obra artistica tendria su
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accion como intermediaria en la relacion terapéutica que se da en los distintos campos de
aplicacion (educacion, salud, intervencion social, etc.). Cabe destacar, que esta autora se
refiere particularmente al arte terapia basada en las artes plasticas, considerando la
expresion plastica como una forma rapida y transparente de comunicacion, donde el arte
es una herramienta que permite acceder facilmente al inconsciente de las personas.
Ademas, Pinazo (2012) también considera que hablar sobre el proceso de creacion de la
propia obra, hara que la persona vaya descubriendo nuevos elementos. Lo plantea como
una via complementaria y/o alternativa a la palabra, donde se logra comunicar desde otro
angulo, aportando mas variedad a la expresion de los pacientes, aumentando el

autodescubrimiento y otorgando més diversidad en las formas de trabajo (Pinazo, 2012).

4.3.3 Musicoterapia

El rap es descrito como un género musical, por lo que sus aplicaciones en contextos
terapéuticos son terreno de la musicoterapia. Por esto, es necesario comprender qué es la

musicoterapia y por qué resulta tan exitosa en terapia. Asi, segun Jauset (2011):

“La American Music Therapy Association (AMTA) define la musicoterapia
como “una profesion, en el campo de la salud, que utiliza la muasica y
actividades musicales para tratar las necesidades fisicas, psicologicas y
sociales de personas de todas las edades. La Musicoterapia mejora la
calidad de vida de las personas sanas y cubre las necesidades de nifios y
adultos con discapacidades o enfermedades. Sus intervenciones pueden
disefiarse para mejorar el bienestar, controlar el estrés, disminuir el dolor,
expresar sentimientos, potenciar la memoria, mejorar la comunicacion y

facilitar la rehabilitacion fisica”. (p.93)

Jauset (2011) plantea que hay diversas descripciones para musicoterapia, sin embargo,
todas apuntan a que es una herramienta donde lo que se logra es el bienestar de los
individuos en diversos contextos dadas sus cualidades. La primera caracteristica, es que
sus efectos repercuten en el ser humano de manera integra y holistica. Es decir, en todas
sus dimensiones: fisica, corporal, cognitiva, mental, emocional y espiritual. La segunda

caracteristica, es que la musicoterapia es muy adaptable, ya que posee una amplia gama
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de emociones y estados de animo, por lo que se puede acomodar a las necesidades de
cada sujeto. Y la tercera, es que es una tremenda herramienta de comunicacion, dado que
facilita la exteriorizacion de emociones y la comunicacién con otros, optimizando no sélo la

socializacién, sino también la cohesion grupal de pertenencia a un grupo.

Asi mismo, la musicoterapia puede ser utilizada en contextos individuales o grupales,
donde no hay reglas predefinidas. Jauset (2011) también plantea que dentro de la
musicoterapia intervienen factores motores y cognitivos (atencién, conducta, memoria,
etc.), asi como socioemocionales (cohesion con el grupo, expresion, comunicacion, etc.),
donde ademas se potencia la autoestima de los participantes con simples juegos, aunque
ellos no lo perciban inmediatamente. Esto les otorga un soporte terapéutico, que luego les
ayudara en como se desenvuelvan en su vida diaria (Jauset, 2011).

Jauset (2011) considera que la voz es el instrumento personal y natural mas antiguo que
existe y el primero que el ser humano utilizé, incluso, dificilmente existan dos voces
similares. Considera asi, que la voz y el canto son en si mismas masica totalmente Unica y
personalizada, que otorga la capacidad de comunicarse y asi transmitir sentimientos, como
instrumentos del corazén y la mente, llegando a lo méas profundo de nuestro ser. Por tanto,
el canto puede ser una manera de desarrollar una relacion entre la mente y las emociones,
pues mediante la voz y el canto podemos transmitir paz, tranquilidad, alegria felicidad, rabia
y odio (Jauset, 2011). En este sentido, este mismo autor considera que el impacto de la voz
y el canto puede perdurar e influir en nosotros mucho mas de lo que creemos, dada la carga

emocional que se transmite con su expresion.

4.3.4. Hip-Hop y terapia

El Hip-Hop aparece como una forma creativa de deshacerse de la rabia, y cuando se

crea desde la ira empieza la curacion (Rubin & Fitzgerald, 2000).

En el compilado editado por Hadley y Yancy (2012), se presentan 19 intervenciones de
los usos terapéuticos del rap y el Hip-Hop, es una obra sin precedentes que llena un gran
vacio en el terreno de la musicoterapia de rap. Muchos de los colaboradores de este libro

son musicoterapeutas, también hay trabajadores sociales, psic6logos, psiquiatras y
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psicoterapeutas (todos de diversos origenes), que realizan un trabajo innovador en el uso
del rap y el Hip-Hop en la terapia (Hadley & Yancy, 2012). De todas las intervenciones, 18
de ellas usan principalmente el rap en diferentes contextos y una de ellas el breakdance.
Particularmente, usan el rap dado que las intervenciones estan basadas desde la

musicoterapia, por lo que usaron freestyle y mayormente narrativa (componer rap).

Cada una de las técnicas que se utilizaron del rap y el Hip-Hop en la terapia (como
escuchar y discutir, interpretar, crear y/o improvisar) complacié ampliamente las
necesidades de los clientes que participaron en las diversas intervenciones, seguin se
explica en Hadley y Yancy (2012). Pues, dentro del momento contemporaneo que estamos
cursando, donde los jovenes se sienten relegados y no comprendidos, el rap ofrece formas
saludables de compartir su expresion y de la afirmacién de su modo ser, asi como formas
complejas de conocimiento que son fundamentales para la identidad y supervivencia de los
jovenes (Hadley & Yancy, 2012). En efecto, el rap y el Hip-Hop otorgan una estructura
dentro de la cual los sujetos pueden obtener un sentido de si mismos como creadores. Es
decir, estas autoras consideran que su estructura aporta estructura y, a la vez, permite la

libertad de expresion, ademas de una gran variedad de formas para improvisar.

Hadley y Yancy (2012) reconocen que el Hip-Hop comenzé mucho antes que el rap
como tal, y que desde el principio esta cultura mantiene légicas espaciales, entre otros
elementos, las cuales fomentan el movimiento y ponen en relevancia las caracteristicas
espaciales por medio de sus diversas expresiones (juntarse a rimar en las esquinas, el
breakdance en las calles y la apropiacién de la arquitectura de la ciudad que se da en el
grafiti, entre otros). Este movimiento en si tiene cualidades terapéuticas importantes, pues
implica progreso y relacion con los espacios abiertos, reconfigurando no sélo estos
espacios, sino también la percepcion de la realidad vivida (Hadley & Yancy, 2012). De esta
manera, los jévenes se agrupan y logran ser vistos, aparece un sentido de pertenencia a

una comunidad en la que se comparten intereses y luchas comunes.

Otras intervenciones terapéuticas encontradas, se enfocan principalmente en el rap y su
cualidad narrativa donde se destacan conceptos como la re-autoria, re-inscripcion y

circulacion de la nueva historia (Arroyo & Heath, 2014). Estas se revisaran mas adelante.
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Por otro lado, en el articulo publicado por Crooke y Travis (2017), se reconoce que
algunos contenidos de rap a veces glorifican la violencia, el uso de sustancias y la
discriminacién de género. Sin embargo, estos mismos autores invitan a mirar mas alla de
esas profanidades, materialismos y mensajes de alto riesgo, invitando a ver los valores que
se celebran en el rap, como los basados en la justicia social, la paz, el respeto, la
autoestima, la comunidad y la entretencion. Asi, Crooke y Travis (2017) indican que debido
a estos valores fundamentales del Hip-Hop, este se usa cada vez mas como una
herramienta terapéutica al momento de trabajar con jovenes. En este sentido, ellos
consideran que es la musicoterapia perfecta para integrar en las estrategias de salud mental
y mencionan el trabajo de un grupo de psiquiatras en la Universidad de Cambridge que

trabajan bajo el lema de “Hip Hop Psych”, donde lo usan para promover la salud mental.

En este escenario, Crooke y Travis (2017) comentan que dada la comercializacion de la
culturay lo accesible que es hacer Hip-Hop (como hacer un beatbox con la boca, freestalear
o crear un beat con la tecnologia existente), seria dificil encontrar un pais donde no se tenga
ningan tipo de escena Hip-Hop en la actualidad. En este sentido, indican que las
comunidades marginadas de todo el mundo resuenan con este espiritu de resistencia a la

exclusion y la lucha por la equidad y la justicia, mas alla de la diversidad de expresiones.

Por su lado el Dr. Travis (Crooke & Travis, 2017) en sus investigaciones, ha demostrado
gue a pesar de las asociaciones negativas que se suelen hacer del Hip-Hop, se considera
una fuente relevante de empoderamiento de uno mismo y de la comunidad. Ya que otorga
importantes beneficios para la salud mental del individuo, relacionados con el afrontamiento
de las emociones, la identidad y el crecimiento personal, los que pueden colaborar en
promover la resiliencia en las comunidades. Por su parte, el Dr. Crooke ha encontrado que
el Hip-Hop es una forma muy positiva para que los estudiantes de diversos origenes se
involucren con su comunidad, con las tareas de aprendizaje y con la escuela en general
(Crooke & Travis, 2017). Asi también, comentan sobre otro estudio reciente del Dr. Crooke,
donde los resultados de un programa intensivo a corto plazo de Hip-Hop y ritmos para
jévenes en riesgo social, muestran que los estudiantes estaban involucrados en el
aprendizaje del programa, mostrandose ademas con una actitud positiva y estableciendo

buenas relaciones con los facilitadores, fortaleciendo asi la conexién social entre ellos.
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Asi, Crooke y Travis (2017) realzan el poder curativo del Hip-Hop, explicando que no es
la cura para todos ni es perfecto. Sin embargo, por ser una cultura con complicadas raices
sociales e histdricas, es fundamental que, de ser apropiado, se reconozca, respete y aborde
esto. Pues, precisamente son sus origenes los que hacen que sea una herramienta tan
importante para nuestra sociedad, obligandonos a enfrentar los problemas de raza,

privilegio, clase y apropiacién cultural.

4.3.5 Rap y terapia

Segun el rapero Doug E. Fresh, el rap siempre ha sido una forma de terapia (citado en
Hadley & Yancy, 2012). En este sentido, el rap como terapia ha sido usado mas que nada
en los ultimos afios, su investigacion y aplicacion adn es muy incipiente. Nos encontramos
con las investigaciones y cursos de los Doctores Crooke y Travis (2017) en Estados Unidos
y Australia, respectivamente; el compilado de Hadley y Yancy (2012) sobre los usos
terapéuticos del rap y el Hip-Hop desde la musicoterapia, con aportes de Estados Unidos,
Canada, Reino Unido, Sudafrica y Australia; y el rap como terapia narrativa de Arroyo y
Heath (2014), también de Estados Unidos. Donde se han ocupado mas que nada las
herramientas musicales, narrativas y poéticas del rap como terapia en diferentes contextos,
principalmente con jévenes en riesgo social que gustan de este estilo musical. La realidad
es que las investigaciones en habla hispana aln no se destacan en este ambito, pese a
que los antecedentes encontrados hasta ahora ya muestran sus grandes beneficios. Por
ello, a continuacion, se revisaran las diversas aristas de lo que se ha estudiado y presentado

hasta el momento del rap en terapia.

En las intervenciones presentadas por Hadley y Yancy (2012), encontramos varias
formas de usar el rap y el Hip-Hop en terapia: escuchando y discutiendo sobre las teméaticas
de sus canciones, y componiendo o improvisando rap. Escuchar, como herramienta
terapéutica, lleva a escuchar ciertas selecciones de rap que se discuten luego en
profundidad sobre las experiencias de vida de los clientes, las actitudes sobre los temas
relevantes de sus vidas, sus relaciones, la comprension de si mismos, sus circunstancias,
posibilidades futuras, la percepcion de la realidad y como se perciben dentro de la sociedad
(Hadley & Yancy, 2012). Mas precisamente, el sélo hecho de escuchar rap puede llevar a

estimular una discusién importante sobre sus propias narrativas personales, en relacion con
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sus diversas emociones. Esto es un indicador del poder del rap sobre la capacidad para
reflejar en sus letras las vidas de otros y es terreno de la musicoterapia, dado que sucede
con las canciones en general (Hadley & Yancy, 2012). Sin embargo, el rap puede funcionar
como una interesante y poderosa invitacion para que las personas hablen, ya que funciona
como voz sustituta para aquellos que no se estan expresando por medio del lenguaje y que
pueden identificarse con las emociones que estan escuchando en un tema de rap.

Por otro lado, Crooke & Travis (2017) plantean que la naturaleza repetitiva y predecible
de los ritmos de rap dan una sensacion de seguridad, sobre todo en el proceso creativo.
Por lo que sugieren que proporciona un sentido de confiabilidad para quienes tiene poca
regularidad o seguridad en su diario vivir, lo que vincula el compromiso musical con la
autorregulacion. En esta linea, Perry también afirma que la simulacion con patrén y
repeticion o las experiencias ritmicas tienen éxito al colaborar con modular la desregulacion
(2006, citado en lerardi &Jenkin, 2012).

Hadley y Yancy (2012), por su parte, manifiestan que fueron testigos de cémo los
jovenes expresaban por medio del rap su dolor, sus alegrias, éxtasis y tristezas: cémo el
poder de la voz los sostuvo. El rap funcioné como un vehiculo a través del cual los jévenes
mantuvieron una sensacion de cordura en espacios urbanos altos en desempleo y pobreza.
Siendo un medio de descripcién e interpretacion de una realidad existencial dificil y precaria
gue pudieron trascender sin negacion (Hadley & Yancy, 2012). Debido a que el “tener el
micréfono” ni siquiera requeria su literalidad, basté con que fuera una instancia de espacio

abierto donde podian ser escuchados, donde tenian voz, reconocimiento y validacion.

Don Elligan, el psicologo clinico que acufié por primera vez el término de “terapia de
rap”, explor6 el uso del rap como una técnica receptiva en psicoterapia verbal en sujetos
con problemas emocionales, de comportamiento o cognitivos (Hadley & Yancy, 2012).
Elligan plantea que el uso de un enfoque culturalmente sensible a la psicoterapia permite
gue se reconozca el entorno cultural del cliente en el proceso terapéutico, explicitando que
el rap se puede usar como herramienta terapéutica en los jévenes urbanos y que este ayuda
a establecer una relacion de confianza, libre de prejuicios, entre terapeuta y cliente (Hadley
& Yancy, 2012). En este capitulo, también se rescata el rap como un modo alternativo de
expresion para lidiar con emociones potencialmente destructivas. En este contexto,

funciona como un lugar de liberacién emocional y que, en lo mas profundo, funciona contra
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el nihilismo y la destructividad. Asi, el rap otorga voz a los sentimientos de temor y falta de
sentido. Pero, a la vez, esta capacidad de dar voz a estos sentimientos crea una distancia

psicolégica importante con estos mismos sentimientos (Hadley & Yancy, 2012).

La mayoria de las intervenciones e investigaciones hechas con el uso del rap como
terapias han sido con jévenes en riesgo social, principalmente hombres jovenes con
ascendencia afroamericana o latina (Arroyo & Heath, 2014; 2016; Hadley & Yancy, 2012;
Hebert, 2008; lerardi, & Jenkins, 2012). Por lo que es pertinente hacer la relacion también
con los origenes del rap. Igualmente, se torna relevante comprender que el rap, para
aquellos mas marginados y excluidos, es un lenguaje mucho mas familiar y menos
amenazante que un contexto de terapia cualquiera, lo que resulta muy importante de tener
en cuenta para el vinculo terapéutico y el posicionamiento del terapeuta. En este sentido,
las intervenciones con rap son beneficiosas dada precisamente esta familiaridad de algunos
de estos jovenes con este estilo musical. Pues, el rapear sobre lo que les sucede muchas
veces les resulta mas cercano que lo extrafio que se siente hablar sobre lo que les ocurre,
por lo cual se presenta como un elemento fértil en el terreno de las conversaciones
terapéuticas (Arroyo & Heath, 2014). Crooke y Travis (2017) también consideran que al ser
el rap un estilo en el cual la mayoria de los jévenes se siente comodo, otorga una manera
amable de iniciar un vinculo terapéutico. Ya que la naturaleza reflexiva del contenido lirico
se transforma en un vehiculo para llegar a la autorreflexion, el aprendizaje y el crecimiento.
Asi, se considera que las letras de rap brindan a los terapeutas acceso a muchos temas

sobre los que es mas dificil hablar (Arroyo & Heath, 2014; Crooke & Travis, 2017).

Por otro lado, Arroyo y Heath (2016) comentan que luego de dos meses de trabajo, el
paciente logré encontrar en el rap un aliado para poder ser la persona que quiere ser, desde
donde se justifica el primer estudio de Arroyo & Heath (2014), que habla sobre el motor que
es el rap en la construcciéon de identidad los jovenes. Dado que el rap y el Hip-Hop son
poderosas formas culturales contemporaneas que proporcionan espacios que liberan
maneras de expresarse y de adquirir nuevas formas de empoderamiento. Y que, ademas,
tienen en su interior modalidades expresivas que incentivan la exploracion del ser interior,

sus debilidades y fortalezas (Hadley & Yancy, 2012).
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Si de objetivos terapéuticos hablamos, el rap y el Hip-Hop otorgan crecimiento,
autoestima; y expresion, catarsis individual y colectiva; formas alternativas y positivas de
expresar sentimientos y emociones; improvisacion creativa; autodescubrimiento y un
sentido positivo de la autoestima (Hadley & Yancy, 2012). Con relacién a la identidad,
Arroyo & Heath (2014) esclarecen que el rap puede ser tan beneficioso para aquellos que
son raperos y que el crear su propia rima sobre su identidad puede ser transformador, como
para aguel que no se percibe a si mismo como rapero y que intenta crear un verso. Ya que,

este proceso en si mismo puede ser el impulso para un cambio de identidad.

Arroyo & Heath (2016), en la segunda parte de su investigacion sobre el aporte del rap
en terapia narrativa, resaltan una cualidad muy trascendental desprendida de su estudio,
donde se expresa: "Es como cuando rimo. . . Escupo la verdad de mi alma " (p.81) y se
acuerda integrar el rap en las sesiones “como un camino hacia la liberacién, para eliminar
los grilletes de mi alma” (p.81). No sélo eso, sino ademas en lugar de llamarles a los
encuentros terapéuticos “terapia”, decidieron (terapeuta y paciente, en conjunto)
denominarles a los encuentros “sesiones de estudio”. En este mismo contexto, se
desprende de un encuentro un apodo para el paciente, donde a su nombre le afiade “el

filésofo”, precisamente por como se plantea frente a un lapiz y su posibilidad de crear.

Alvarez (2012), cuenta que trabaja con el rap en terapia desde el 2004. Desde entonces,
ha centrado su carrera de trabajo social en el desarrollo de un modelo impulsado por la
comunidad para el tratamiento de jovenes con ascendencia afroamericana que son
resistentes a la terapia tradicional, para lo cual ha utilizado el rap como catalizador. Resalta
lo gratificante que ha sido observar la eficacia de la terapia de rap en esta poblacion,
provenientes de comunidades donde existe el estigma negativo con los servicios de salud
mental y abundan las experiencias negativas con la terapia, desalentando asi a los jévenes.
De hecho, una encuesta en la investigacion arrojé que las personas con trastornos por
abusos de sustancias a menudo eligen el rap como estilo preferido, siendo probable que

participen en la musicoterapia de rap mas que en otros estilos (Hadley & Yancy, 2012).

Por ultimo, lo concreto es que el rap genera una sensacion sostenida de cordura. Dado
gue es un medio para expresar diversos sentimientos e impulsos, pues el rap funciona como

una poderosa forma de narracion de historias que permite ingresar a circulos de rap (Hadley
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& Yancy, 2012). Ademas, en Hadley y Yancy (2012) se plantea que las personas pueden
llegar a enorgullecerse de un acto de autonomia creativa, algo que puede haber sido
negado u opacado antes. En tanto, aqui pueden ser creativos a través de una manera de
expresion que valoran y que transmite respeto por su identidad y sus elecciones. Por ello,
estas autoras enfatizan lo profesional y cuidadosos que han sido todos los colaboradores
de su libro en relacion con el uso y el valor del rap y el Hip-Hop en intervenciones
terapéuticas. E incentivan a mas terapeutas a tomar estas herramientas para intervenir en

poblaciones donde el rap es valorado como un importante modo de expresion.

4.3.6. Freestyle como terapia

Como se ha revisado anteriormente, los escasos estudios e intervenciones que existen
han usado el rap como terapia, tanto en revisién de sus letras como en la composicion e
improvisacion de estas. Este ultimo terreno, el del freestyle en el rap, ha sido aun menos
explorado que el rap en general. En tanto, en el libro de Hadley y Yancy (2012) podemos
encontrar intervenciones terapéuticas, realizadas por lerardi y Jenkins (2012), que se

centraron en la improvisacion de rap como técnica terapéutica.

Asi, en un centro de detencién juvenil urbana en Estados Unidos, lerardi & Jenkins
(2012), en el 2008, aplicaron el rap en sesiones de terapia con jévenes, donde se brindaron
tres sesiones de terapia musical grupal y dos sesiones individuales. En este lugar, la
duracién media de la estancia es de 18 dias y dentro de todos los maestros a cargo de la
educacion, cuentan con un maestro que esta a cargo de arte capacitado como terapeuta
de arte. En estos talleres de 10 semanas de duracion, se utilizé mayormente la
improvisacion de tambores, la vocalizacion espontanea y la mayoria de las veces el rap y
la improvisacion vocal e instrumental de blues (lerardi & Jenkins, 2012). Para comenzar el
ciclo de encuentros musicoterapéuticos, se les presentd toda una contextualizacion
referente a musicos de blues (y de bateria, por ejemplo) y un xil6fono que tenian raices
africanas. Se cree que dicha contextualizacion habria creado, previo a la participacion de
los jovenes, un nivel de confianza y credibilidad (lerardi & Jenkins, 2012). El acercamiento

terapéutico fue desde un enfoque centrado en la persona y con psicoterapia de apoyo.
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lerardi y Jenkins (2012) usaron en sus intervenciones de musicoterapia el rap, tanto en
composicion como improvisado. Comentan que los jévenes del centro de detencién “han
usado letras de rap para expresar pérdida, arrepentimiento, abandono y, finalmente, la
esperanza de cambio” (lerardi & Jenkins, 2012, p.271). Asi mismo, descubrieron que la
improvisacion de la pista de fondo con instrumentos musicales no era un buen cimiento
para la expresion de todos los jévenes. Pues, para aquellos grupos que requerian de una
mayor estructura, dada a su impulsividad y agitacion, facilitaron un soporte armonico en
progresiones familiares con los instrumentos (teclado o guitarra), en lugar de una mera
improvisacion en los ritmos. También probaron con otra opcién en pro de la estructura,
usando la imitacion ritmica basica (o llamada y respuesta), con el fin de evaluar si el grupo
podia tolerar la naturaleza impredecible de la improvisacion (lerardi & Jenkins, 2012). En
consecuencia, lerardi y Jenkins (2012) se basaron en las observaciones que pudieron hacer
de cada sujeto para evaluar la necesidad de estructura de cada cual. Dado que, en algunos
casos, donde uno o mas miembros de un grupo parecia ser facilmente estimulado, el uso
de musica altamente ritmica para usar de base no era compatible con el freestyle vocal. En
tanto, la mayoria de los freestyles espontaneos se dieron naturalmente a partir de ritmos

utilizados en la percusién (iniciados o apoyados) por el facilitador (lerardi & Jenkins, 2012).

En tanto, se considera que la toma exitosa de riesgos musicales/instrumentales y la
expresion de planes para futuro a través del freestyle, formaron parte de un enfoque
terapéutico, en este contexto aun a corto plazo, para que los jévenes vieran todo su

potencial personal, ademas de un futuro mas positivo (lerardi & Jenkins, 2012).

Segun Bruscia (1991, citado en Hadley & Yancy, 2012), la improvisacion es muy util para
desarrollar naturalmente espontaneidad, creatividad, juego, libertad de expresion, un
sentido de identidad o habilidad interpersonales. De modo que, el mismo autor considera
gue la improvisacién proporciona un medio seguro para explorar nuevos comportamientos,
patrones de interaccion o roles, donde a la vez se desarrolla la capacidad de hacer cambios

y tomar decisiones dentro de los limites establecido.

En el tercer capitulo de Hadley y Yancy (2012), Lightstone indica que la oportunidad de
participar en juegos de palabras puede proporcionar una armadura conveniente para los

raperos, en el sentido de seguir evitandose a si mismos y a sus problemas y que, de alguna
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manera, se desarrolle resistencia terapéutica. Asi, la improvisacion implica riesgo, pues se
trata de tomar decisiones inmediatas y cargar con esas elecciones. Para tener éxito en el
freestyle, se debe ser espontaneo y poder lidiar con la contingencia, con lo inesperado.
Ademads, improvisar requiere escuchar activamente y utilizar creativamente todos los

recursos gue se tienen a mano (Hadley & Yancy, 2012).

5. Marco Metodolégico

5.1 Disefio

La presente investigacion estd enmarcada dentro de un paradigma cualitativo, que nos
permite una comprension mas detallada de la persona dentro de su propia experiencia y su

marco de referencia.

5.2 Identificacion de Participantes

Las entrevistas fueron realizadas por la autora de esta investigacién, quien, al momento
de las entrevistas a la muestra, tiene 29 afios y terminaba su quinto afio de Psicologia, ya
habiendo realizado su practica profesional y el Diplomado en Psicoterapia Humanista

Existencial, todo en la Universidad de Chile.

El criterio de seleccién se basé en un muestreo tedrico, segun ciertos criterios de
inclusién o exclusion. En tanto, de un total de 18 entrevistados, 3 entrevistas fueron
realizadas anexamente estando en el marco de entrevista a informantes claves, dada la
experiencia de estos 3 entrevistados en el Hip-Hop, el rap y los talleres de rap y freestyle
en los que han participado y guiado. Todos los participantes son chilenos (3 mujeres 'y 12
hombres) entre 15 y 48 afios al momento de la entrevista, 17 de ellos residentes en diversas
comunas de la Region Metropolitana y uno en la V Region, todos considerados como

raperos.

De esta manera, de las 15 personas que componen la muestra, se escogieron 5 sujetos

para cada uno de los siguientes niveles que se presentan, calificados tanto por sus pares
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como por si mismos. Es decir, han sido propuestos desde una votacion popular y, ademas,

se identifican con la descripcién de la categoria a la que pertenecen:

1) Freestyle experto: sujetos que -por declaracién de sus pares y trabajo de campo- son

catalogados como expertos en improvisacion lirica en el rap.

2) Escritores: sujetos que son destacados escritores. Sin embargo, les acomoda mucho
mas crear rimas (componer) para luego grabarlas y rapearlas posteriormente. Es decir,
componen rimas que luego aprenden para exponerlas. En tanto, no les acomoda de igual

manera la improvisacién espontanea de liricas.

3) Aprendiz: este grupo reune aprendices del rap y del freestyle, propiamente tal, que llevan
poco tiempo (igual o menor a 4 afios) en la disciplina y que, sin embargo, resuenan con ella

y les motiva a seguir perfeccionandose.

o Detalle de trabajo etnografico: aparece como denostativo considerar que un rapero
no freestalea o es un mal exponente en esta practica. En cambio, aparece como

sujeto de admiracion el que alguno se distinga positivamente en el freestyle.

5.2.1 Aspectos Eticos

Se entreg0 a todos los participantes un consentimiento informado. En el caso del menor
de edad, se le entreg6 un asentimiento informado, el cual también se le entregé al padre
del adolescente que participd. De dos copias en cada caso, una quedd con los entrevistados

(y el padre del menor) y la otra con la investigadora.

En este estudio se resguarda la identidad de los participantes. De manera que, para
poder analizar los datos obtenidos se ha usado la letra E para identificar a los entrevistados,
P para las preliminares y L para el entrevistado final. Ademas, se les asigné niumeros a las
letras, en concordancia con el tipo de entrevista (preliminar o no) y el orden en el que fueron
entrevistados (ej.: E1, E2, ..., E15).
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5.3 Instrumentos de recoleccién de informacién

Entrevista semiestructurada (ver anexo 3): Se administré una entrevista en profundidad,

semiestructurada.

5.4 Procedimiento

Se invitd a participar de esta investigacion a 18 personas pertenecientes al rap. 15 de
ellos forman parte de la muestra, la cual se dividid en tres niveles: Freestyle experto,
escritores, y aprendices. Quienes fueron informados de estas distinciones y se identifican
con las descripciones de alguna categoria, de la cual formaron parte. Se les inform6 de
todas las condiciones practicas y metodoldgicas, utilizando un Consentimiento (y
asentimiento, segun el caso) informado, el cual fue aceptado por todos y firmados en la

Unica entrevista semiestructurada.

Las entrevistas se realizaron en general en los domicilios de los participantes, salvo una
con quien nos reunimos en cercanias al domicilio de ambos. 3 participantes asistieron al
domicilio particular de la investigadora y otras 2 entrevistas se realizaron via videollamada,
dada la comodidad e imposibilidad de los participantes para reunirse en persona. Las
entrevistas tuvieron una duracion aproximada de una hora cada una. Todas las entrevistas

fueron grabadas y transcritas por la misma autora de esta investigacion, en su domicilio.

5.5 Andlisis de lainformacién

Para analizar la informacién desprendida de las entrevistas semiestructuradas realizadas,
se utilizé una herramienta de la Metodologia Cualitativa, denominada Teoria fundamentada
o Grounded Theory (Strauss & Corbin, 2002). EIl andlisis se realiz6 a partir de los

procedimientos que se indican en esta teoria.

Por tanto, luego de realizar las transcripciones de las todas las entrevistas, se llevo a cabo
una codificacion abierta donde se analizaron las frases y parrafos de las entrevistas con el
fin de obtener la idea principal de la oracion, para luego clasificar la informacion en
conceptos. Una vez que los conceptos comenzaron a acumularse, se agruparon en

términos explicativos mas abstractos, es decir, en categorias.
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También se realizé una codificacion axial, la cual implica relacionar las categorias con
las subcategorias, continuando las lineas de sus propiedades y dimensiones, viendo asi

cdmo se entrecruzan y relacionan estas (Strauss & Corbin, 2002).

A partir del procedimiento anterior, se generd el arbol de categorias (ver anexo 4),
buscando explicar con mas detalles las propiedades de cada categoria. Los nombres de
las categorias estan dados, precisamente, por el conjunto de conceptos que se
descubrieron en los datos. Con el &rbol de categorias ya armado, se obtuvo resultados
relacionales entre los fendmenos, los cuales posteriormente se sintetizaron usando el
procedimiento de codificacion selectiva, el cual es el proceso de integrar y refinar las
categorias (Strauss & Corbin, 2002).

Asi, se obtuvo un panorama mas general de la informacién obtenida, captando la
esencia de la investigacion. Lo que dio paso a identificar el fendmeno de estudio como un
aspecto mas general con dos grandes diferenciaciones en las experiencias de los
entrevistados, por lo cual se realizaron tres diagramas para explicar lo central de estos y
sus relaciones. Luego, con los diagramas ya esbozados, se repasaron estos modelos
explicativos con la finalidad de buscar sus consistencias internas y brechas que pudieran
existir en la l6gica, se completaron las categorias poco desarrolladas, se recortaron

excedentes y, finalmente, se afind la informacién para validar por fin el esquema tedrico.

6. Resultados

Dada la cantidad de experiencias subjetivas que se analizaron y la cantidad de
informacién compartida en las entrevistas realizadas, parece interesante ordenar los
resultados segun los distintos tipos de experiencias asociadas al freestyle y que se
identifican, en su gran mayoria, como terapéuticas o positivas. Por ende, los diagramas que
se presentan mas adelante han sido desarrollados a partir de estas distinciones en las
experiencias con el freestyle y, de igual manera, responden a los tres objetivos especificos

y, por tanto, al objetivo general de esta investigacion.
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A continuacién, se presenta una tabla que resume el arbol de categorias (ver anexo 4)

que se realiz6 a partir de la informacion obtenida y analizada:

Rap: ritmo y
poesia

Enmarcado en la
Cultura Hip-Hop

Con su raiz marginal y
revolucionaria

Hermandad

Unifica

Mayor
hermandad en el
rap que no es de

batallas

Rap como forma

Orgullo rapero

Entregar un mensaje

Responsabilidad
al transmitir un

A mensaje
de vida - J
Compartir parte
Circulo de rap de si mismo
socialmente
Sello propio
Composiciones propiasy | "Piensoenlas
Gnicas canciones que
quiero escuchar y
las hago"
Acercamiento al rap desde
la poesia
Al escribir hay méas
andlisis
Escribir rap El efecto !lb_erador de
escribir rap
Concluir un
proceso
Ordenarse al
escribir

Mayor gusto por escribir
rap

Asimilar la propia
experiencia al
escuchar el
propio rap

Se puede pulir
mas

Efectos positivos
del rap

Rap terapéutico

Convertir el "peso de mi
espalda” en arte

Da felicidad

Salvaciéon en momentos
dificiles

Conexién con el
alma/espiritu




Satisfaccion y autoeficacia

Uso de metéaforas

Distintas posturas frente a

los talleres de rap

autenticidad en el

Técnicas de A4
composicién Calambur
Juego de palabras Multisilabicas y
"one-two"
Como se ensefia en un
taller de rap
"bacan que se
Talleres de ra parezca, si yo
P Sobre la aprendi de él"

"rapean todos

ra . )
P iguales, tienen la
misma escuela"
Solo
Con el circulo méas
Siempre cercano
freestyle Rondas de freestyle
Para sacar una idea
En la ducha
Poesia oral
inmediata
Todo el cuerpo
en el freestyle
Freestyle como
forma de
expresion
personal
. Humoristico o entretenido
Freestyle: la | Competencia de
improvisacion |  batallas de Bullying
enelra freestyle .
P Mas basico
Es necesario un nivel de
inteligencia/astucia/ingenio
Requiere practica o
entrenamiento
Dejarse llevar, sin filtrar lo
que viene a la mente
La diferencia de Identificacion con lo
un buen freestyle expresado
Que el mensaje tenga
contenido
Uso de técnicas de posia -
. Métrica
al plantear una rima
Fluidez
Tempo




Compenetrar con la
instrumental o beat

Espontaneo

Manejo de vocabulario

La completay
variada
experiencia en el
freestyle

Freestyle sin filtro

emocional

plenitud maxima

Estado de

y exaltacion
emocional

Sensacion de
liberacion o
descarga
emocional

En el momento

Felicidad

Sinceridad en la
expresion

Atrapante

Freestyle como
trance

Aparecen ideas
solas

La emocién en
las rondas de
freestyle

Inmediatamente luego de

Sensacion de
conexién con
algo mayor

freestalear

Acelera en
corazén

A mediano plazo

Motivacion para
mejorar en el rap

Aumentar el
desafio

A largo plazo

Constituir una
identidad

Circulo social de
freestyle

Qué importancia
le da cada
persona en su
vida

El freestyle como
pasion

Es prioridad de
vida

"Es principal en mi vida"

Es lo mejor de mi
vida

Es lo que amo

Me da vida

Es Unico

Es una necesidad
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Es un trabajo de
conciencia y darse cuenta

Relacionado con la
religion

Deporte para la
inteligencia

Freestyle como juego

Es una herramienta de
comunicacion

freestyle rap

Efectos positivos o
terapéuticos

Felicidad

Entretencién
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Disipador de
negatividades

Transmutador
energético

inspiraciéon y

Fuente de

motivacién

autoconfianza,
mejorando la

Promueve

autoestima

formacion de una
identidad propia

Aporta a la

Autoeficacia

Cultura Hip-Hop

inherente a la

Promueve la
inteqracion en El freestyle grupal
g motiva
grupos
Respeto Ausencia de respeto,

ausencia de Hip-Hop

Perder el miedo a

la exposicion

Satisfaccion

Freestyle-terapia

Sentido de vida

Sensacion de
liberacion de algo

Desahogo

Sentirte libre

Equilibrio
emocional

Conversacion con
uno mismo

Darse cuenta

Conocerse y poder
mirarse a si mismo

Autoconocimiento a
partir del propio
freestyle
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Te hacer pensar

sobre lo que
freestaleas

Abrié mi cabeza

Ordenar la mente

Puedo decir lo
que quiero

La versatilidad de la

libre expresion

Fomenta mayor
interés por el

freestyle, que son
Gtiles en otros
planos de la vida

lenguaje
Desarrolar Prepara para la
herramientas contingencia de la
gracias al vida diaria

En otras aristas
artisticas

Efectos negativos

No concretar
discos o
producciones

Freestyle como

conducta
. compulsiva
Efectos ambiguos
Exceso de
prioridad al
freestyle
Requiere pocos recursos
materiales
El plus de la fugacidad
Freestyle sin restricciones
de tiempo
Cuando no hay necesidad
de filtro
Con instrumental de fondo
Sentirse
Facilitadores aceptado o
£ lidad aprobado
n grupalida - -
grup . Circulo de confianza
Comodidad y s
) donde el propdsito
confianza
es el freestyle

No pensar tanto la rima

Estar solo

Motivacién

Buen animo

Obstaculizadores

Entorno desconocido

Tener que cumplir

expectativas de otros
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Escrutinio publico

Comparacién con otros
mas experimentados

Freestyle como base/cuna
del rap

Escribir da mas

Relacion entre

Improvisary herramientas al freestyle
escribir
Freestyle mejora la
escritura
El acto de rapear en si es
terapéutico
o Poesia callejera
Similitudes
Bienestar por el desahogo
Improvisar
VS. El desafio de la métrica
Componer —
ra?p El freestyle implica
destreza inmediata
La fugacidad del
freestyle vs. La
permanencia de
. la escritura
Diferencias La fluidez del freestyle vs. —
La pulcritud de la escritura [ Composiciones
con linea
tematica y

freestyle como
lluvia de ideas

El tiempo marca la
diferencia

6.2 Resultados relacionales

Los diagramas integradores que a continuacién se presentan buscan ser Utiles para
explicar la informacién obtenida a partir de la organizacion de las relaciones entre los
conceptos que aparecieron, centrandose en aquellos que aparecen como principales a

partir de las entrevistas.

Se realizé un analisis relacional sobre las experiencias compartidas en torno al
fendmeno del freestyle y el rap, con sus potenciales efectos terapéuticos y considerando
los facilitadores y los obstaculizadores de la experiencia. Los distintos diagramas responden

a los 3 objetivos especificos de esta investigacion y, por tanto, también al objetivo general.

A partir de esta investigacion, podemos ver la accion del freestyle en el rap en tres

grandes niveles generales:



46

1) Freestyle como experiencia completa

Para analizar la informacion obtenida, es fundamental comprender lo amplio de la
experiencia del freestyle en el rap. Por lo que, en este item, se observaran algunos
lineamientos generales de esta disciplina, para posteriormente (en los dos siguientes
niveles) detallar mas sobre las dos grandes formas en que se lleva a cabo la improvisacion

en el rap: en soledad y en grupalidad.

Lo primero es que todos los entrevistados tienen en consideracion el que el freestyle es
una arista del rap, contemplando su influencia poética, el cual también se contextualiza
dentro de la cultura Hip-Hop. El rap, y sus formas de experienciarlo, en si es considerado

terapéutico, mayoritariamente por el desahogo que implica crearlo verbalmente.

Por otro lado, al momento de hacer freestyle se vislumbran algunos obstaculizadores
que tienen que ver principalmente con el hecho de estar en un grupo o frente a otras
personas que no son de total confianza. Esto se explicara con mayor detencién al momento
de abordar el freestyle en grupalidad mas adelante. En cuanto a los facilitadores en el
freestyle, encontramos el plus de que se necesitan pocos recursos materiales para
improvisar en el rap; para algunos, el que haya una instrumental (pista, musica o beat) de
fondo; la fugacidad misma que implica la experiencia de improvisar; el que no haya
necesidad de filtro (en un grupo de confianza o cuando se esté sin compaiiia); no pensar
tanto para crear la rima; tener tiempo para explayarse; tener un buen animo; y tener
motivacion para llevar a cabo la experiencia. En tanto, el estar solo cuando se freestalea es

en si mismo un facilitador, lo cual se revisara con mas detalle en el siguiente apartado.

En general, el freestyle es considerado como un aporte a la propia identidad, ademas
también se vive como un entrenamiento, un desahogo e incluso una experiencia del tipo
espiritual. En relacién con la identidad, esta se ve muy conformada por la influencia del rap
y dada la posibilidad de plasmar con él la propia identidad en una obra de arte, como puede

ser un tema o un freestyle. Para comprenderlo mejor, se presenta el siguiente testimonio:

E9: (10:29) ... O sea, ... “pienso en las canciones que quiero escuchar, y las hago”. En el
fondo, eso es. Como lo que te gustaria escuchar en una cancion, lo hacis tu po, entonces

¢qué mas rico? (10:33) (...) (34:46) Bueno, aparte por todo también, por la estética, por el
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Hip Hop en general. Me, me, me, me encanté el... el Hip Hop, la cultura. Lo que... todo lo
que significaba ser rapero, digamos. Hasta el dia de hoy, me encanta. De hecho, soy un
orgulloso el dia de hoy de estar Ad portas de los 30 y seguir visti€ndome como rapero, por
efemplo. Que es una hue’a que no la, yo creo que na lo voy a dejar de... jclaro, en la pega
uno tiene que vestirse asi diferente y todo! Pero... la forma en que me siento comodo es

ancho siempre, no sé po. Soy rap yo ya po, ¢ cachai? (35:23)

En cuanto al entrenamiento, este se da en soledad y en grupos. Y, ademas, tiene una
especial relacion con la autoeficacia de los raperos, llevando al freestyle a ocupar un lugar
muy importante en cuanto al sentido de sus vidas, lo que deriva en una pasién por la misma
actividad. Pues, el sentirse capaz de improvisar en el rap lleva a que esta actividad se
transforme en una fuente de superaciéon y motivacion, ya que al hacer una buena rima se
siente satisfaccion, como comentan los siguientes entrevistados:

El: (18:37) El freestyle me entregd un arma gigante. A mi también me dio... me dio el arma
a mi persona... me hizo levantarme. (18:47) (...) (18:49) Si estaba escondido... Me entregé
esta hue’a y yo dije “no, démosle.” Y sali po. Y fui po. Puta, me ayudé a pararme al frente
de la gente, me ayudo a pararme yo mismo, a creer en mi po. (19:02)

E2: (17:55) Es como “joh, bacan que pude lograr esto”, o que... me gusté lo que hice po. Y
lo dije sinceramente y lo traté de corazén que me salga... y eso pa’ mi es como satisfaccion.

Lograr... lograr hacer algo de corazon y también... ponerle cabeza, ;cachai? (18:21)

Lo anterior, suma para fomentar un mejor manejo del vocabulario y del lenguaje, donde
ademas tiene repercusiones positivas en la autoestima de los sujetos, quienes se siente
muchas veces felices dada esta satisfaccién. Por su parte, en tanto, esta percepcion de
autoeficacia suma ademas a la identidad de los freestylers. La experiencia parece ser tan
completa y diversa, como se expresa a continuacion:

E12: (53:25) Eh, siento que... siento que, eh... fue un, un entrenamiento, como yo te
contaba antes, y también un desahogo. (53:45) (...) (53:58) ... simplemente, satisfaccion,

desahogo, conocimiento, aprendizaje, mm... Eso. Satisfaccion, silo hice bien. (54:11)

Asi mismo, el desahogo del freestyle lleva a escucharse, pues se da un tipo de
conversacién con si mismo (sobre todo cuando se improvisa en soledad), lo que permite

mirarse o conocerse, aportando también a la propia identidad. Esto lleva al



48

autoconocimiento y al “darse cuenta” de diversas cosas a partir de pensar y reflexionar
sobre el propio freestyle, como lo explica la siguiente experiencia:
E3: (18:15) ... Yeslo que pasa, asi como... dejar que fluya y reconocerse a través de esas

palabras, que dibujan un cuadro, que te rodea mientras estas improvisando algo. (18:27)

En cuanto al vivenciar el freestyle como experiencia espiritual, esta se relaciona con
diversas connotaciones que le dan los entrevistados a estas sensaciones sentidas como
una profunda unidad con algo mayor mientras freestalean. Algunos le llamaron conexion
con el alma o el espiritu, dada también la conversacion con uno mismo y el poder pensarse
a partir de lo expresado en la improvisacion. Otros, por su parte, le llamaron “trance”,
“burbuja” y “nave”, dada la capacidad que se da para abstraerse de la realidad exterior. Asi
lo expresa la siguiente entrevistada:

E5: (05:40) Los cabros, me dan consejos, me dicen “tenis que estar en tu pieza y poner un
beat que te inspire y empezar a hablar no mas. No importa si no rimai, ahi vai a entrar en

el trance”, porque hay que entrar en un trance. (05:53)

Finalmente, muchos de los entrevistados relacionaron el freestyle con una religiébn y a
su practica, habitual y dedicada, le dieron una connotacion religiosa, incluso relacionada al
sentido de vida. Todo lo anterior se desprende de varios testimonios, los cuales son

representados por las expresiones de a continuacion:

E12: (34:46) Pero, en otro tiempo, cuando pa’ mi era religioso... Bueno, todavia lo es igual,
pa’ qué voy a mentirlo. Pero, pa’... esa religiosidad personal, ;cachai? Es una religiosiodad
personal, para mi el freestyle es una religiosidad personal, ¢, cachai? Nadie me lo va a sacar,
asi como hay iglesias de todo tipo, ¢;cachai?, o hue’as religiosas. (35:06) (...) (35:23) Me
refiero con... como con adoracion. No sé, como con eh... como lo que le da sentido a tu
vida, ¢cachai? (35:32) (...) (35:41) Yo, yo pienso en un tipo de, de, de pasion, asi como...
como lo primero, ¢;cachai? Pa’ mi esta el rap y después esta lo demas, ¢;cachai? (35:49)
(...) (35:56) Pero, esta el rap y después esta lo deméas, ¢cachai? A eso me refiero con
religioso. (36:00) (...) (36:09) Puede ser espiritual o puede ser eh... Eh, doctrina. No sé,
puede ser de todo. ¢;Cachai? Pero, pa’ mi, si es... es, es, es una cosa... que esta, que es

principal en mi vida, ¢cachai? (36:28)
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E13: (04:05) De que... me motiva po... a pulir, a pulirme. A pulir mi creacion, mi mente. Y
la disfruto, obviamente por el ritmo, porque me encanta el rap, ;cachai? Y porque... me
llena. Me llena el alma asi, brigido. (04:24) (...) (52:50) Y... por otra parte, porque... hay
cosas, como te digo, en freestyle que... que salen no sé de doénde. Pero, creo que son del
espiritu... Creo que a veces el espiritu mismo te hace recordar palabras que estuvieron en
el texto que leiste en 7° basico y te acordai po. Teniendo esa energia, esa energia de
escuchar vo... la pista asi. Y la inspiracion que tenis en ese momento, tu mente se activa,

yo creo, que tu mente se activa y atrae informacién que tiene apaga’. (53:50)

Pocos recursos
materiales
Instrumental de
fondo
Fugacidad
No hay necesidad de
filtro
=) No pensar tanto la

Relacionados a la
grupalidad sin
confianza

Influencia de la
poesia
Sello propio

Cultura Hip Hop

Q)

Sentido de vida
Pasion por el freestyle
Felicidad @

Autoestima

Obstaculizadores
rima

Estar solo
Tiempo
Buen dnimo
Motivacion

Experiencia completa|
y variada Facilitadores

’

Desahogo

v

Como Experiencia
Espiritual

Conexion
almalespiritu

Conocerse/
mirarse

= 1

Religion/Religiosidad

Traspersonaimente

Autoeficacia

Autoconocimiento

Fuente de
superacion y
motivacion

‘trance

Conversacion
CON uno Mismo

ﬁ
X

Dedicacion

Satisfaccion

Darse Pensar sobre el
Mejora vocabulario y et propio freestyle
lenguaje

1)} Freestyle en soledad

La experiencia en el freestyle integra diversas maneras de practicarlo y, por ende,
comprenderlo. En la arista mas personal, existe la practica en soledad. La cual, de por si,
es un facilitador de la experiencia. Puesto que, el estar en soledad implica no exponerse al
escrutinio publico ni compartir con otros el tiempo destinado a dicha actividad. En esta

esfera, la practica del freestyle es sentida en muchas ocasiones como terapia y como
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entrenamiento. En este sentido, el desahogo inmediato que implica el freestalear se
experimenta como una sensacion de liberarse o sentirse libre, ademas de llevar a un
equilibrio emocional, junto con validar la expresién que sale del propio freestyle. Esto altimo,
se da a partir de la conversacién con uno mismo y de poder aprender de si mismo para

ordenar la mente, como se explica a continuacion:

E3: (26:34) Pero, el freestyle siento que ayuda mucho a ordenar la mente, como rap asi.
Yendo a lo preciso y conciso. (26:41)

E6: (16:19) Es como liberarme po, como reconocerme igual po: qué estoy sintiendo, qué
estoy pensando. (16:24)

La sensacién de equilibrio se relaciona con la percepcion de que el freestyle que brot6
de si mismo se experimenta como un disipador de negatividades, en el sentido de cambiar

o disminuir pensamientos 0 sensaciones negativas, como se aprecia en las siguientes citas:

E8: (24:40) Me encierro en mi pieza, cuando estoy enojado... y lo Gnico que hago es cantar,
cantar, cantar, cantar, cantar... hasta que se me pasa. (25:17)

E13: (03:33) Creo que, si estoy con un sentimiento, aunque sea malo, con un freestyle asi...
no... no puede haber nada malo. (03:40)

E12: (04:44) Pero, obviamente que, al hacerlo, uno hace terapia. Uno también se conoce a

si mismo. Uno descubre su habilidad verbal, que ayuda para todo ambito de cosas. (04:54)

Por otro lado, el freestalear solo también es percibido como una especie de
entrenamiento, con algunas consecuencias directas, como mejorar la misma habilidad para
freestalear y aprender a improvisar en otros contextos, ante cualquier contingencia. El
mejorar la habilidad para el freestyle se ve influido directamente porque en muchas
ocasiones la practica del freestyle se ve como un deporte, el cual requiere dedicacion
(tiempo, practica, estudio, etc.). Esta dedicacion al freestyle mejora la habilidad para
improvisar en el rap y, al hacerlo, invita a seguir dedicandose para seguir mejorando, por lo
gue se transforma en un deporte que lleva a una mayor fluidez mental. Asi, este
entrenamiento del freestyle no sélo lleva a mejorar la habilidad para improvisar rimas sobre

un beat, sino también dicha habilidad para improvisar se extrapola a otros contextos,
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llevando la capacidad de improvisar a otras expresiones (artisticas, deportivas, etc.) y/o a

la misma vida a diario. Lo anterior, se puede comprender mejor con los siguientes ejemplos:

E7: (28:30) Si po. De partida, cuando era mas cabro chico, improvisar ya era una hue’a asi
que me producia rechazo asi... que no hubiera un plan. (...) O cuando los planes cambiaban,
se me erizaba la piel asi y era como casi una hue’a obsesiva compulsiva (...) Si, saper
estructurado. (...) Asumo que es como una hue’a que uno improvisa, y cachai que a veces

improvisa’o también salen hue’as buenas po, que no es necesario... hay que fluir po. (29:11)

E12: (49:40) Ehm, yo lo incorporé a otros ambitos, ¢ cachai? Porque yo, por ejemplo, gracias
al freestyle -a eso me referia-, yo aprendi a dibujar también po. (49:49) (...) (50:13) Pero, yo
sé que esos monos son hijos del freestyle. ¢ Por qué? Porque yo aprendi como a dejarme a
llevar po. (50:20)
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1)} Freestyle como experiencia grupal.

La practica del freestyle grupalmente se presenta como facilitador y obstaculizador,
segun el contexto y grupo que rodee a la persona.

Se percibe como facilitador cuando se siente aceptacion, comodidad y confianza, y
cuando hay un circulo con el que se freestalea habitualmente. El cual, es percibido como
una “clika” o familia de rap o freestyle, donde se genera cierto ambiente de intimidad. En
esta linea, si el freestyle se ejecuta en dichos circulos de confianza es en si un facilitador,
donde no hay riesgos al exponerse abierta y genuinamente a si mismo. Puesto que, existe
un ambiente de intimidad y familiaridad que permite explotar los alcances de la experiencia
al freestalear, dada la seguridad que el contexto ofrece para el sujeto. Para muchos, el
contexto de confianza ofrece el soporte para poder ser mas sincero, como lo grafica el

testimonio de a continuacion:

E7: (08:34) De repente, cuando uno esta pegandose un freestyle, fluis y hue’as. Pero, yo
igual soy super atento con quién estoy freestaleando po. No freestaleo lo mismo a con uno
amigo que cuando estoy en un grupo de hueones con los que no cacho. De repente, el
freestyle con hueones mas desconocidos es como nivel no mas po, no es tan sincero po.
(08:54)

Es decir, es mas cémodo y facil hacer freestyle en un ambiente seguro, libre de juicios
y donde es percibida la empatia del grupo, si existen otros presentes. Esta seguridad,
promueve un apasionamiento por el freestyle, el cual en su sentido literal de “estilo libre” lo

sitla como una herramienta versatil en lo que refiere a la expresion personal.

Un obstaculizador como el poco tiempo, en tanto, aparece por la misma participacion y
presencia de otros en la escena, dado que la oportunidad para explayarse se hace mas
acotada. Por su parte, el que el entorno sea desconocido también figura para la mayoria

como un obstaculizador para improvisar. Asi mismo, el grado de menor cercania con los
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presentes lleva a sentir el juicio de los demas. Esto Ultimo, en cuanto a las expectativas
externas, al escrutinio publico y la comparacién (propia o de otros) con los que son

percibidos como mas experimentados, como se ilustra en el siguiente relato:

E3: (40:51) Senti la comparacioén, creo... Creo que como... (40:57) (...) (40:59) ... con el
sentir que los cabros eran mucho mejores que yo. Como que... ;qué iba a ser yo, una

amateur, en el espacio de...?, como una idealizacioén por ellos. (41:07)

Los freestyles en grupo, por lo general, se dan espontaneamente en forma de rondas,
que invitan a ponerse de pie, esta es una practica muy comun desde el Hip-Hop. En este
sentido, esta forma de practicar el freestyle estd considerado como entrenamiento y
entretenimiento, donde se contemplan claramente las categorias de deporte y juego entre
sus participantes. Esto ultimo, promueve un estado de felicidad, dado por la diversion que
implica la rapidez del juego mental que es improvisar rimas, tal como lo manifiestan los

siguientes testimonios:

E3: (34:58) Porque podis jugar con tu mente, que es lo que te decia que me entretiene
mucho. Como este juego de palabras, encajar cosa y que digan algo, que tengan un peso
después de que no tenis nada planeado y que fuera todo tan “casual’”. Y me produce un

gozo en el alma demasiado entretenido. (35:13)

E11: (26:05) Yo creo que... mira, es complicado porque es un deporte pa’l que hay que ser

inteligente, pa’l que hay que ser rapido. (26:14)

E13: (07:50) A mi me gusta el juego eterno, el parque de diversiones de la hue’a... de todo,
¢cachdi? De todas las formas que podai rimar, la hacis po. Y ahi empezai a jugar con la
métrica. (08:01)

Dichas rondas de freestyle, contemplan un desafio personal por su misma estructura y
por lo que implica la propia participacion en ellas, el desafio en si mismo a veces es
participar de estas rondas. Lo que lleva a una pérdida del miedo a la exposicién, cimentado
por el respeto que se sienta en las bases de la cultura Hip-Hop, y sus planteamientos de

hermandad y unidad. Esta hermandad, también esta dada por el sentimiento de pertenencia
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a dicha cultura, lo que lleva a sentir orgullo de ser rapero y/o de hacer freestyle. Todo lo
anterior, sucede por la influencia que tiene la calle en los raperos. Puesto que, los circulos
de rap fomentan el arte callejero, teniendo en cuenta que el Hip-Hop se toma los espacios
publicos para hacerlos su punto de encuentro, lo que provoca gran identificacion en sus
adherentes. No se necesita invitacién: la calle acoge y recibe a todo aquel que transite por

ella. Tal como se explica en la siguiente experiencia:

E4: (03:12). Pasa lo mismo, yo creo, con el rap. Como... que... au... buscai un respeto
igual y... y decir tu opinién y que sea escuchada y como que, al final, el rap no discrimina,
eso es bacan... No discrimina. Puede llegar cualquier persona. De hecho, estai rapeando...
y ha pasado, que llega un paco, asi. jUn paco! Que uno le hace la “L”, obviamente por todos
los acontecimientos de la vida, y llega y se pone a rapear... y es como, p'ta déjenlo... si

esta rapeando. (03:34)

Por otro lado, el miedo a la exposicion aparece ya que el freestyle tiene la cualidad de
compartir algo de si espontaneamente, siendo libertad de expresion y también una
herramienta de comunicacion. Esta libertad de expresién en el rap tiene la cualidad implicita
de rescatar el sello propio, al ser la creacién exclusiva, genuina y espontanea de un sujeto.
Lo que también impulsa a quienes practican freestyle a relacionarse de una manera mas
positiva con su autoeficacia. Esta percepcion de autoeficacia se relaciona directamente con
el entrenamiento, pues al percibirse competente para la improvisacién en el rap, las ganas

de mejorar incentivan a seguir practicando el freestyle.

Se comprende entonces el rap y el freestyle en lo particular, como una herramienta de
comunicacion de libre expresion. Pero que, dado también por el sentido de pertenencia,
conlleva una responsabilidad al momento de transmitir un mensaje y de aspirar a hacer
conciencia en los demés. Lo anterior, se ejemplifica mejor a continuacion:

E5: (31:24) (...) que el rap me salvé y es la media herramienta pa’ comunicar, una
herramienta muy potente. Por eso uno tiene que... es una responsabilidad rapear... porque

el mensaje llega a las personas y no vai a andar rapeando hue’as. (31:40)
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7. Discusién y conclusiones

7.1 Discusion

En primer lugar, cabe sefialar que se cumplié con el objetivo general de esta
investigacion, dado que se pudo efectivamente explorar las experiencias asociadas a la
practica del freestyle en el rap, que lo posicionan como una potencial herramienta
terapéutica. Pues, todos los entrevistados de esta investigacion identifican aspectos
positivos en el freestyle. Los cuales, en general, ademas son mucho mas que los que

podrian considerarse como negativos o, incluso, ambiguos.

A partir de esto, también se logré explorar y caracterizar la experiencia subjetiva de los
raperos al freestalear, incluso en aquellos sujetos para los que el freestyle no era su practica
mas habitual en la actualidad, como fue el caso de aquellos identificados en la categoria de
“Escritores”. En esta linea, es importante dejar en claro que cuando hablamos de freestyle,
todos los entrevistados se referian principalmente a su experiencia en la improvisacion en
el rap en un contexto intimo y/o grupal, que no contempla las batallas o competencias de
freestyle. Lo anterior incluye incluso a aquellos que si han participado en batallas y que
fueron identificados con la categoria “Freestyle experto”, quienes se refirieron muy poco a
este contexto de improvisacién, demostrando su clara preferencia por otras instancias

distintas a este ambiente donde se lleva a cabo el freestyle.

Consecuentemente, se logré confirmar que el freestyle tiene efectivamente cualidades
terapéuticas, que se encuentran en la practica en soledad y en la grupal, motivo por el cual
los resultados se presentaron en base a estas distinciones. En general, lo recogido en esta
investigacion arroja que los efectos positivos y/o terapéuticos del freestyle se relacionan
con la sensacion de felicidad; la entretencion; el poder del freestyle de disipar estados
animicos negativos; el ser una fuente de inspiracion y motivacion; el promover la
autoconfianza y mejorar la autoestima; el aporte a la formacién de una identidad propia, y
aqui la relacion con la autoeficacia; la integracion y el sentido de pertenencia a grupos; el
respeto que se siente, promueve y relaciona con la cultura Hip-Hop; la pérdida del miedo a
la exposicion; la satisfaccion; el sentir que el freestyle es de lleno una terapia en sus vidas;

el sentido que les da a sus vidas; las sensaciones de liberacion, libertad y desahogo; el
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equilibrio emocional que se siente luego de freestalear; la capacidad de darse cuenta a
partir de la conversacién con uno mismo; el poder conocerse y mirarse a si mismo; el
autoconocimiento y el pensar sobre la expresion en el propio freestyle; el abrir la cabeza; el
ordenar la mente; la posibilidad de expresarse libremente; el fomentar el interés por el
lenguaje; y el desarrollar herramientas gracias al freestyle que son extrapolables a otras

areas de sus vidas donde requieren improvisar o dejarse fluir.

También es relevante las experiencias que relacionan al freestyle con algo mas
espiritual, que los entrevistados no sabian describir muy bien: algunos hablaban de su alma,
de su espiritu, de la energia que brota de los circulos de rap, e incluso de algo religioso o
ligado a la religién. Sin embargo, lo mas claro es que de alguna manera el poder de su voz,
de su expresion, sumado a su autonomia creativa que se desarrolla por medio de la
improvisacion, llevan a los sujetos a vivenciar el freestyle como una experiencia

trascendental y llena de matices que resultan positivos y apasionantes para ellos mismos.

Todo lo anterior, se condice completamente con la literatura revisada sobre rap, y mas
precisamente con los resultados obtenidos en las intervenciones que se plantean en el libro
de Hadley y Yancy (2012), en lo propuesto por Arroyo y Heath (2014) y lo planteado por los
doctores Crooke y Travis (2017). Lo que comprueba el gran poder terapéutico que tiene el
rap. Sin embargo, como ya revisamos, la literatura e investigaciones disponibles sobre
freestyle en lo particular son muy escasas y nos encontramos sélo frente a lo planteado en
el capitulo 13 de Hadley y Yancy (2012), por lerardi y Jenkins (2012), quienes consideran
que el freestyle forma parte de un enfoque terapéutico que puede ser usado en tratamientos
de corto plazo y que seria enriqguecedor. Pues, los jovenes con los que realizaron las
intervenciones pudieron ver todo su potencial personal y plantearse un futuro mas positivo.
Ademas, también se sefiala que la improvisacibn es muy util en lo que concierne a
desarrollar espontaneidad; juego; libertad de expresion; creatividad; sentido de identidad y
habilidades personales. Ya que, se vivencia como un medio seguro para indagar nuevos
comportamientos, patrones de interaccion o roles, desarrollando la capacidad de hacer
cambios y tomar decisiones en los limites que se establecen (Hadley & Yancy, 2012), lo

gue también se relaciona con los resultados obtenidos en esta investigacion.
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El compilado de Hadley y Yancy (2012) suma considerablemente a los estudios sobre
objetivos terapéuticos en estas disciplinas. Dando aval en que tanto el Hip-Hop como el rap
(incluyendo el freestyle), propician crecimiento y expresion, mejoran la autoestima, otorgan
catarsis individual y grupal, ayudan como formas alternativas de expresion de sentimientos
y emociones, fomentan la improvisacién creativa y el autodescubrimiento. Ademas, se
sefala que el rap puede ser beneficioso para los raperos, pero también para quienes no lo
son (Arroyo & Heath, 2014), pues el proceso de crear una rima propia puede ser un impulso

para un cambio identitario.

Por otro lado, los obstaculizadores al momento de freestalear se ven principalmente en
contextos en que los individuos no se sienten comodos o en confianza, y cuando sienten
que se espera algo mas de ellos. Asi como cuando el entorno en el que se exponen les

parece desconocido.

En cuanto a los facilitadores de la experiencia del freestyle, podemos encontrar el hecho
de que se requiere muy pocos recursos para llevarlo a cabo. Es decir, “se hace con lo que
se tiene”. Ademas, también el plus de la fugacidad lo sitia en un terreno no amenazante al
saber que puede desaparecer y, por tanto, facilita su expresion. Asi también, es mas facil
freestalear cuando no hay restricciones de tiempo, cuando no hay necesidad de filtrar los
contenidos que se expresan espontaneamente, cuando hay un beat o instrumental de fondo
con el cual poder fluir, y cuando no se piensa tanto la rima. Esto Gltimo, se puede relacionar
con lo que lo plantea Lighstone, en el tercer capitulo de Hadley y Yancy (2012), dado que
indica que al enfrentarse a los juegos de palabras, podria aparecer una especie de cubierta
en los raperos con la consecuencia de que se evadan a si mismos en los contenidos que
expresan. Otros facilitadores de la experiencia se relacionan con la motivacion y el buen
animo que se tenga al momento de freestalear y la variable compafiia. Pues, el estar solo
en si mismo es un facilitador para improvisar rap, como también el sentirse comodo, en
confianza, aceptado y/o aprobado por un grupo. En relacién con esto Gltimo, la experiencia
se da mas facilmente si el circulo en el que se comparte el freestyle tiene como proposito

reunirse a improvisar rap.

Con respecto a lo anterior, una de las caracteristicas precisamente del freestyle es que

convoca a grupos, llegando a ser una actividad que apasiona y que, inclusive, puede llegar
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a ser compulsiva y necesaria para muchos. Desde la otra vereda, si bien esta actividad
llama a sus seguidores a reunirse en grupos, también potencia la busqueda y formacién de
una identidad personal, que busca diferenciarse lo mas posible de los otros mediante el
encuentro y la expresion del propio estilo libre. Lo cierto, es que el freestyle llega a la vida
de muchos para quedarse como una experiencia Unica, ocupando un lugar fundamental y
preponderante en sus vidas. De hecho, al revisar el arbol de categorias con detalle (ver
anexo 4), se puede apreciar mejor la riqueza de la subjetividad en cada experiencia: en
palabras de los propios entrevistados se puede ver lo movilizador que ha sido el freestyle

en cada una de sus vidas.

Otro aspecto que aparece mucho en la bibliografia revisada, y que también se alinea
con lo obtenido en esta investigacion, tiene que ver con la formacion de la identidad rapera.
Pues, cada persona tiene libertad de expresarse con su arte dentro de la cultura Hip-Hop:
algunos bailan y otros pintan; hay quienes crean melodias musicales con instrumentos,
mediante mecanismos electrénicos o, incluso, con el propio sonido de su voz; y, asi mismo,
estan los poetas urbanos. Estos Ultimos, buscaran encajar su poesia en un ritmo, todos con
diversos estilos o flows, cada uno marcando su sello personal, dado que, el rap no es de
tributos a otros artistas. Sino, una de las maneras mas simples que tiene el hombre para
crear, donde puede dejar su huella en el tiempo mediante una cancién que puede grabar o
puede jugar con la fugacidad de la vida, dejando que al verso se lo lleve el viento, como es
en el caso del freestyle. También lo recogido en las entrevistas denota la importancia de
estos aspectos en la vida de los raperos, por lo cual no se puede comprender el freestyle,

sin entender el rap y sin comprender a este en su contexto dentro de la cultura Hip-Hop.

Por otro lado, si bien el freestyle es un deporte para el cual hay que tener ingenio y que
requiere manejar diversas herramientas como el vocabulario y el lenguaje, para que se den
sus efectos terapéuticos, no es fundamental que la expresion sea de amplia destreza. Sino
mas bien lo que se desprende de las entrevistas, en relacién con lo que se siente como
terapia por parte de quienes lo practican, tiene que ver con su cualidad expresiva y la
posibilidad de desahogo, principalmente. En consecuencia con esto, Stevens plantea que
“el poder escucharse a si mismo llevaria a que la actividad autista se vuelva mas
relacionadora y se comience a tomar contacto con el mundo y su propia experiencia” (1977,

p. 76). Ademas, agrega que lo importante del didlogo es que este no sea una serie de
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palabras huecas, sino mas bien que este exprese los sentimientos y la experiencia de la
persona. De esta manera, mientras el sujeto llegue a darse cuenta mas y mas
profundamente de tales sentimientos y experiencias, entonces habra algin cambio y
desarrollo (Stevens, 1971). Lo anterior, lo podemos comprender también dentro del
contexto de creacion en el rap. Debido a que, sobre todo en el freestyle, una de las
particularidades que aparece reiteradamente en las entrevistas tiene que ver con el poder
escucharse a si mismo, conversar consigo mismo en el freestyle, y darse cuenta de
pensamientos y emociones que no se conocian anteriormente, mas alla de la destreza
técnica. Por otra parte, el tener un buen desempefio en la habilidad de improvisacién en el
rap, sera parte del bienestar que se relaciona con la satisfaccién y la autoeficacia.

Finalmente, una de las grandes aristas a mirar en el rap y en el freestyle, tiene que ver
con el sentido de pertenencia a un grupo que se desarrolla con las practicas habituales de
estas actividades, lo que ademas se puede comprender con mayor detalle si nos
detenemos a mirar la influencia del Hip-Hop como cultura. Ya que, el sentido de pertenencia
en estos casos tiene que ver con el compartir intereses, dolores y luchas. Esta cualidad de
grupalidad tiene diversos efectos que son importantes de observar con relacién a la
identidad y la autoestima de los sujetos, dada la participacion en grupos donde la
aceptacion, el respeto, la confianza y la comodidad sientan los cimientos de las relaciones

sociales.
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7.2 Conclusioén

Evidentemente, una de las grandes limitaciones que tuvo esta investigacion tiene que
ver con la poco bibliografia, estudios e investigaciones existentes en la actualidad sobre el
tema especificamente, para poder teorizar ampliamente sobre ello, como ya se ha
mencionado anteriomente. Esto también puede comprenderse como fortaleza, dado que
este estudio de caracter exploratorio pasa, entonces, a llenar el vacio sobre las propiedades
terapéuticas del freestyle en Chile, abriendo nuevos conocimientos sobre esta tematica y

sus potencialidades.

En este escenario, se encontré material sobre inicios y cultura Hip-Hop, algo de rap y
casi nada de freestyle, al menos dentro del contexto al que se refieren los entrevistados y
al que apunta esta investigacion. Pues, en la actualidad, el freestyle es un area que esta
tomando cada vez mas fuerza en todo el mundo, pero debido al impacto de sus diferentes
eventos y circunstancias de competicién. Sin embargo, estas competencias y batallas se
alejan inmensamente de las practicas de freestyle que se comprenden como terapia,
positivas 0 sanadoras. Si nos enfocamos aun mas en la relacién del Hip-Hop, el rap y el

freestyle como terapia, entonces la gama de literatura se reduce aun mas.

Otra limitacién se present6 al momento del analisis de la informacion, ya que los
entrevistados se referian al “rapear” y al “freestalear” como sinénimos, pues dado que la
composicion de rap y el freestyle (que ademas es parte del rap) en la gran mayoria de las
ocasiones son actividades que estan muy relacionadas. Por esto, el analisis de datos tuvo
que hacerse a partir de las frases y parrafos completos de las entrevistas para comprender
a qué se referian en lo particular: si a componer rap o a improvisar, de manera de poder
presentar la informacion lo mas certeramente posible. Esto tuvo como consecuencia un
muy laborioso analisis y, por tanto, también un arduo trabajo en lo que refiri6 a la

conceptualizacion de la informacion.

Lo que queda claro a partir de esta investigacion, son los multiples beneficios que trae
el freestyle en el rap para los sujetos que lo experimentan. Pero, asi también los numerosos
beneficios que trae el rap en si mismo para la vida las personas. Por ello, intentar separar

del todo estas dos disciplinas podria ser menos beneficioso, por lo que se podria
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recomendar ambas actividades, si de herramientas terapéuticas hablamos. En este
contexto, los tan polémicos talleres de rap y/o freestyle pueden llegar a ser intervenciones
terapéuticas muy enriquecedoras en algunos contextos puntualmente, como lo demuestran
las investigaciones e intervenciones ya revisadas (Hadley & Yancy, 2012; Arroyo & Heath,
2014; Crooke & Travis, 2017). Pero, al parecer, uno de los cuidados que habria que tener
en este escenario tendria que ver con potenciar la blusqueda de la propia y genuina
identidad y expresion en el rap y en el freestyle en las personas, mas alla de transmitir a los
sujetos una forma particular de hacer rap. Es decir, se vislumbra como mucho mas positivo
el que cada persona efectivamente encuentre su propio flow (forma de fluir ritmicamente)
para expresarse lo mas auténticamente en el rap. Dado que esta cualidad de “encontrarse
a si mismo” gracias al rap, es el catalizador de muchos de los beneficios que se desprenden
de esta investigacién. Como, por ejemplo, la posibilidad de crear algo personal con un sello
propio, lo que potencia la autoeficacia y, por tanto, trae a los individuos satisfaccion,
motivacion y resiliencia para sus vidas (Silva 2017; Diaz, Morales & Ortiz, 2017), lo que
también se desprende del presente estudio.

Es importante sefialar el caracter de investigadora-participante que poseo yo, en lo
personal, como autora. Pues, estoy relacionada con el rap en general hace
aproximadamente 15 afios, lo que podria proporcionar una vision sesgada de esta disciplina
para los efectos de este estudio. Pero, también me ha permitido conocer mas de cerca este
mundo y esta cultura, y poder identificar sin mayores obstaculos a quienes entrevistar para

esta investigacion.

Por ultimo, esta investigacion pretende aportar a la vaga literatura que existe sobre el
freestyle como terapia, sobre todo en lo que respecta al habla hispana. Dado que las
potencialidades del rap y el freestyle quedan a la vista con los resultados obtenidos, los
cuales sitian precisamente al freestyle como una herramienta terapéutica con grandes
potencialidades, sobre todo en la poblacion juvenil y en quienes estan mas familiarizados
con el rap y el Hip-Hop. Por esto, también se hace una invitacion a los terapeutas a poner
atencion y poder sumar mas informacién, estudios, investigaciones y trabajo de campo
relacionado con el freestyle y el rap como una potencial forma de intervenir en contextos
terapéuticos. Puesto que, tanto la literatura existente como lo recogido aqui avalan al

freestyle y al rap como intervenciones de alto enriquecimiento para el abordaje terapéutico
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en contextos especificos. Cabe sefalar la importancia que tiene para el bienestar psiquico
el poder conectar con nuestra propia autenticidad, y el plus que entrega el encontrarse a si
mismo mediante el propio rap y el freestyle, siendo una manera simple y a la mano de poder

prestarse mas atencion, escucharse y revisar la propia narrativa.

Lo mas cierto es que la presente investigacion propone, humildemente, ser una ventana
para el mundo cientifico relacionado con la Salud Mental, respecto a las potencialidades
del freestyle en el rap en Chile, rescatando esto que ya existe y es atractivo para gran parte
de la poblacion juvenil y que, ademas, entrega tanto bienestar para quienes lo practican.
Sin embargo, hasta ahora en nuestro pais no se ha reparado en sus detalles ni en sus
alcances como terapia mayormente, pese a lo tacito de la fertilidad de su terreno. Quizas
es momento para quienes dedicamos nuestra vocacion a este ambito, y ante todas las
limitaciones que tiene Chile en cuanto a la falta de cobertura en Salud Mental, de tomar las

herramientas que ya existen y “hacer con lo que se tiene”, al igual que en el rap.
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9. Anexos
Anexo 1 — Consentimiento informado

-;
Ta

Departamento de Psicologia
FACSO
Universidad de Chile

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

FREESTYLE COMO HERRAMIENTA TERAPEUTICA

I. INFORMACION

Usted ha sido invitado(a) a participar en la investigacién sobre Freestyle como herramienta terapéutica.
Su objetivo es Explorar las experiencias asociadas a la prictica del Freestyle en el RAP que la posicionan
como una potencial herramienta terapéutica. Usted ha sido seleccionado(a) porque cumple con participar
de practicas de Freestyle

El investigador responsable de este estudio es el Prof. Pablo Herrera Salinas, de la Facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad de Chile. La investigacion se llevara a cabo por Mariam Giadala Vergara y no
es patrocinada por ninguna otra_fuente de financiamiento.

Para decidir participar en esta investigacion, es importante que considere la siguiente informacion.
Siéntase libre de preguntar cualquier asunto que no le quede claro:

Participacién: Su participacién consistird en participar de una entrevista semi-estructurada presencial.
La entrevista durara alrededor de 60 minutos, y abarcara varias preguntas sobre su experiencia subjetiva

en el Freestyle.

La entrevista serd realizada en el lugar, dfa y hora que usted estime conveniente.

Para facilitar el analisis, esta entrevista serd grabada. En cualquier caso, usted podrd interrumpir la
grabacion en cualquier momento, y retomarla cuando quiera.

Riesgos: No hay riesgos.

Beneficios: Usted no recibird ningin beneficio directo, ni recompensa alguna, por participar en este
estudio. No obstante, su participacién permitira generar informacién para_describir cémo el Freestyle
estarfa relacionado con el bienestar v la vida de algunas personas, para aportar informacién a las
herramientas con funcién terapéutica.

Voluntariedad: Su participacion es absolutamente voluntaria. Usted tendra la libertad de contestar las
preguntas que desee, como también de detener su participacion en cualquier momento que lo desee. Esto
no implicard ningin petjuicio para usted.

Confidencialidad: En las presentaciones y publicaciones de esta investigacion, su nombre no aparecera

asociado a ninguna opinién particular. Por ello, los datos serdn fundamentados con la inicial E v un
nimero que le acompafiard, diferenciando las diversas opiniones. Sin embargo, dado los fines cientificos
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de esta investigacién, usted autoriza a compartir fragmentos de su testimonio sin que se revele quién es

el autor de la cita.

Conocimiento de los resultados: Usted tiene derecho a conocer los resultados de esta investigacion.
Para ello, podra recibir una copia de esta.

Datos de contacto: Si requiere mayor informacién, o comunicarse por cualquier motivo relacionado
con esta investigacion, puede contactar a la/el Investigador/a Responsable de este estudio:

Nombre Investigador Responsable: Pablo Herrera

Teléfonos: (56-2) 29787816

Direccién: Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Chile. Av. Ignacio Carrera Pinto 1045, Nufioa,
Santiago.

Correo Electronico: pabloherrerasalinas@gmail.com

También puede comunicarse con la Presidenta del Comité del Etica de la Investigacién que aprobé este
estudio:

Prof. Dra. Marcela Ferrer-Lues

Presidenta

Comité de Ftica de la Investigacion

Facultad de Ciencias Sociales

Universidad de Chile

Teléfonos: (56-2) 2978 9726

Direccién: Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Chile. Av. Ignacio Carrera Pinto 1045, Nufioa,
Santiago.

Correo Electrénico: comité.etica@facso.cl
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-1 Departamento de Psicologia
: FACSO
.ﬂ:‘

Universidad de Chile

II. FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

D s T , acepto participar en el

estudio Freestyle como Herramienta terapéutica.

Declaro que he leido (o se me ha leido) y (he) comprendido, las condiciones de mi participacién en este
estudio. He tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido respondidas. No tengo dudas al
respecto.

Firma Participante Firma Investigador Responsable

Lugar y Fecha:

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando una copia en cada parte.
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Anexo 2 — Asentimiento informado

Departamento de Psicologia
FACSO
Universidad de Chile

DOCUMENTO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

FREESTYLE COMO HERRAMIENTA TERAPEUTICA

II. INFORMACION

Has sido invitado(a) a participar en la investigacién sobre freestyle como herramienta terapéutica. Su

objetivo es Explorar las experiencias asociadas a las practicas del freestyle en el rap que la posicionan
como una potencial herramienta terapéutica. T4 has sido seleccionado(a) porque cumples con participar
de practicas de freestyle

El investigador responsable de este estudio es el Prof. Pablo Herrera Salinas, de la Facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad de Chile. La investigacion se llevara a cabo por Mariam Giadala Vergara y no
es patrocinada por ninguna otra_fuente de financiamiento.

Para decidir participar en esta investigacion, es importante que td consideres la siguiente informacion.
Siéntete libre de preguntar cualquier asunto que no te quede claro:

Participacion: Tu participacién consistira en participar de una entrevista semi-estructurada presencial.
La entrevista durara alrededor de 60 minutos, y abarcara varias preguntas sobre tu experiencia subjetiva

en el Freestyle.

La entrevista sera realizada en el lugar, dfa y hora que td estimes conveniente.

Para facilitar el analisis, esta entrevista serd grabada. En cualquier caso, td podrds interrumpir la grabacién
en cualquier momento, y retomarla cuando quiera.

Riesgos: No hay riesgos.

Beneficios: Tu no recibira ningtin beneficio directo, ni recompensa alguna, por participar en este estudio.
No obstante, tu participacion permitird generar informacion para_describir cémo el freestyle estarfa

relacionado con el bienestar v la vida de algunas personas, para aportar informacién a las herramientas

con funcién terapéutica.

Voluntariedad: Tu participaciéon es absolutamente voluntaria. T tendrds la libertad de contestar las
preguntas que desees, como también de detener tu participaciéon en cualquier momento que lo desees.
Esto no implicara ningun perjuicio para ti.
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Confidencialidad: En las presentaciones y publicaciones de esta investigacién, tu nombre no aparecera

asociado a ninguna opinién particular. Por ello, los datos serdn fundamentados con la inicial E y un
ndimero que le acompafiara, diferenciando las diversas opiniones. Sin embargo, dado los fines cientificos

de esta investigacién, td autorizas a compartir fragmentos de tu testimonio sin que se revele quién es el

autor de la cita.

Conocimiento de los resultados: Tt tienes derecho a conocer los resultados de esta investigacién. Para
ello, podris recibir una copia de esta.

Datos de contacto: Si requieres mayor informacién, o comunicarse por cualquier motivo relacionado
con esta investigacion, puedes contactar a la/el Investigador/a Responsable de este estudio:

Nombre Investigador Responsable: Pablo Herrera

Teléfonos: (56-2) 29787816

Direccién: Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Chile. Av. Ignacio Carrera Pinto 1045, Nufioa,
Santiago.

Correo Electronico: pabloherrerasalinas@gmail.com

También puede comunicarse con la Presidenta del Comité del Etica de la Investigacién que aprobé este
estudio:

Prof. Dra. Marcela Ferrer-Lues

Presidenta

Comité de Etica de la Investigacion

Facultad de Ciencias Sociales

Universidad de Chile

Teléfonos: (56-2) 2978 9726

Direccién: Facultad de Ciencias Sociales, Universidad de Chile. Av. Ignacio Carrera Pinto 1045, Nufioa,
Santiago.

Correo Electrénico: comité.etica@facso.cl
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‘1 Departamento de Psicologia
. FACSO
,ﬁ:\

Universidad de Chile

II. FORMULARIO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

D s T , acepto participar en el
estudio Freestyle como Herramienta terapéutica.

Declaro que he leido (o se me ha leido) y (he) comprendido, las condiciones de mi participacion en este
estudio. He tenido la oportunidad de hacer preguntas y estas han sido respondidas. No tengo dudas al
respecto.

Firma Participante Firma Investigador Responsable

Lugar y Fecha:

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando una copia en cada parte.
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Anexo 3 — Entrevista

Preguntas Guia

)

IN)

¢ Cuanto tiempo llevas rapeando?, ¢ como llegaste al rap?
¢, COmo es para ti hacer rap?, ¢,cOmo es tu proceso creativo?
¢ Qué es para ti el freestyle?

Cuéntame sobre la dltima vez que freestaleaste, ¢cémo fue esa experiencia para
ti?

¢ En qué contextos o situaciones freestaleas habitualmente?
¢, Qué cualidades tiene un buen freestyle?

¢Como fueron las primeras veces que freestaleaste?, ¢qué fue lo primero que

aprendiste?

¢, Qué cualidad especial tiene tu forma de freestalear?
¢ En qué circunstancias freestaleas?

¢, Desde hace cuanto practicas freestyle?

¢ Consideras que tienes algun nivel de expertisse en el freestyle? Si es asi, ¢qué

nivel seria?

¢, Qué es lo que sientes al momento de freestalear?

¢, Qué experimentas luego de haber freestaleado?

¢ Sientes alguna diferencia entre antes y después de hace freestyle?

¢ Por qué decidiste integrar la practica del freestyle a lo largo de tu vida?
¢ Qué ha aportado la practica del freestyle a tu vida personal?

¢ Has integrado alguna herramienta que has desarrollado practicando freestyle en

ambitos mas personales?



1)

IV)

V)
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Desde la hipétesis de que la practica del freestyle podria brindar algun tipo de
bienestar para quienes lo practican, ¢qué elementos al momento de freestalear

podrian considerarse como un aporte a tu bienestar?

¢, Te entrega algun tipo de satisfaccion el freestyle? Si es asi, ¢cual o cuales podrian

ser?
¢, Qué experimentas corporal y emocionalmente, cuando freestaleas?

¢ Es parati algun tipo de terapia freestalear? Si es asi, ¢,qué cualidades terapéuticas

tendria para ti el freestyle?

¢,Cuando te es mas facil freestalear?

¢ En qué circunstancias te cuesta la practica del freestyle?
¢ Hay alguna diferencia entre freestalear solo o en grupo?
¢, Cudl es el contexto ideal para ti para freestalear?

Cuando recién empezaste a freestalear, ¢hubo algo que se te haya hecho mas facil

y/o mas complejo?

¢Cémo ha sido tu historial de actividad en la practica del freestyle? (ej.:
ininterrumpido, fluido, ha ido aumentando/disminuyendo con el paso del tiempo, se

ha mantenido, etc.)

En tu experiencia, ¢en qué diferencias tu el freestalear de escribir?
¢ Prefieres improvisar rimas o escribir un tema?
¢ En qué contextos prefieres una u otra actividad? (freestalear y escribir)

¢ Prefieres escribir o freestalear?, ¢ por qué?
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Anexo 4: Resultados

ARBOL DE CATEGORIAS

1 Rap:ritmo y poesia
El rap es la masica que se hace dentro de la cultura Hip Hop y que utiliza la poesia sobre

ritmos, como explica la siguiente cita:

E1: (41:07) ...tenis que pararte y decirle: “yo, sefiora, hago rap porque el Hip Hop es el que
engloba toda la hue’a. Rap es la musica: ritmo y poesia, su nombre lo dice. Solamente la

musica es rap, nada mas”. (41:19)

Por ello, en las siguientes subcategorias se revisaran las diferentes aristas del rap.

1.1 Enmarcado en la Cultura Hip-Hop.

Para entender el rap, tenemos que entender que estd enmarcado dentro la Cultura Hip-
Hop. La cual, representa los valores y circunstancias de una parte marginada de la
sociedad, que visibiliza su malestar e incomodidades sociales. Ademas, se contempla el
Hip-Hop como una herramienta de educacion. Es decir, los hip-hoperos en general son
portavoces de lo que acontece en sus realidades, donde también se ve implicada una

estética y forma de ser en el mundo, como lo explican los siguientes testimonios:

E9: (34:46) Bueno, aparte por todo también, por la estética, por el Hip Hop en general. Me,
me, me, me encantoé el... el Hip Hop, la Cultura. Lo que... todo lo que significaba ser rapero,
digamos. (35:02)

E16: (00:43) El pintor, el bailarin, el rapero... bueno, esa es como nuestra, como nuestra

b2

gran, en el fondo, tesis de... como de trabajo. A través de esta “vola” vamos a transformar
espacios publicos, ir transformando personas. Ahora, ya yo estoy trabajando con nifios mas
chicos. Partimos haciéndolo muy libremente con la gente que miraba y con jévenes. Pero,
ahora cachamos que el Hip Hop empieza desde los 5 afios hasta los 55, que puede ser

alguien de mi edad, ¢me entendi? (01:11)
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1.1.1 Con su raiz marginal y revolucionaria.

La Cultura Hip-Hop contempla una base revolucionaria, proveniente de los estratos mas
marginados de la sociedad. Donde el Hip-Hop se hace también herramienta de
comunicacion por medio de sus diversas expresiones artisticas, tal como lo explica el

siguiente relato:

E9: (34:00) Porque... por... a ver... por varias cosas po. Antes, por ejemplo, el rap era
diferente al de ahora po. O sea, el rap era mas marginal antes po. Era como... y cuando
uno se sentia marginado, siento que... eligia o el Punk, en ese tiempo, o el Rap. (34:19)
(...) (45:10) Pero, mantener esa idea que, por ejemplo, claro: el Rap es, es, es revolucion.
Elrap es, el rap es... es, ehm, es marginal. (45:25) El Rap es, es ser, sentirte marginado y
expresarlo de alguna u otra, sea... no solamente en el Rap, en el Hip Hop en general. Sea
baile, sea con las pistas, sea con pinturas 0 sea con escritura, el Hip Hop es eso po: es

demostrar con arte, ehm... que, que no todos somos iguales. (45:46)

1.1.2 Hermandad
Dentro del rap, y dada su raiz perteneciente Hip-Hop, la hermandad y compafierismo
son parte de las bases en la manera de relacionarse, como lo podemos ver a partir de las

experiencias compartidas a continuacion:

E4: (04:09) ... y tu pa’ donde vayai... donde viajis, sea donde sea... y hay un rapero, sabis
que ese loco te va a acoger... te va a acoger y te va a invitar a su casa, te va a invitar a
tomar once, qué se yo.... Como que, cosas que no pasan a lo mejor en otros estilos
musicales, porque son estilos musicales. Y el Rap es parte del Hip Hop, y el Hip Hop es
hermoso po. Al final, ha unido caleta el planeta po. Ha contribuido a la unién de razas, de
paises. Como que no hay fronteras: veis un chino haciendo un tema con... con un ruso,
qué se yo... o un gringo haciendo temas con nosotros. Al final, eso es bacan asi. Se ve en
el rap. (04:52)

E6: (07:48) Es que el Hip-Hop si es como vacilar en conjunto, como apafiarse, ¢ cachai?

Felicitarse, eh... acompafiarse, apafiarse, si somos todos compafieros po, amigos. (07:59)



79

E7: (21:10) Yo cacho que yo puedo recorrer de Arica a Punta Arenas, visitando raperos,

sin... sin pagar arriendo po. Gracias a la musica y esa hue’a es impagable po. (21:23)

1.1.2.1 Unifica
En este sentido entonces, el rap unifica independiente de las barreras sociales y
culturales, como podemos ver a partir de los siguientes relatos expuestos:

E4: (03: 20) Como que al final el rap no... no discrimina, eso es bacan. Bacan que no
discrimina. Puede llegar cualquier persona. De hecho, estai rapeando... y ha pasado, que
llega un paco, asi. jUn paco! Que uno le hace la “L” obviamente, por todos los
acontecimientos de la vida, y llega y se pone a rapear... y es como, p'ta déjenlo... si esta
rapeando. Asi como... (03:35) (...) (47:40) ... se acerca como un papa a improvisar y es

tan valido como alguien que le pone, porgue igual esta improvisando. (47:47)

E8: (13:42) Porque yo encuentro que todo el que rapea, todo el que canta, lo une una cosa
con el otro (13:50) (...) (13:52) Cantar, alegria, fraternidad, como lo dije denantes. Es como
una unién que.... Lazos que, practicamente, no se pueden romper. Unidos por una misma

nacién que es el rap. (14:10)

1.1.2.2 Mayor hermandad en el rap que no es de batallas
Segun los relatos de los entrevistados, la hermandad del rap se veria mayormente en
contextos que no se relacionan a las batallas, como se puede apreciar mejor a partir de las

siguientes citas expuestas:

E2: (20:28) Sino que, en ese momento te tenis que cagar al otro. Es como, estai metido en
eso. Si tu te vai a meter a eso, obviamente tenis que hacer una idea buena o... 0 mejor que
lo que lo esta haciendo el otro, ¢cachai? Lo que pasa en la escritura es que distinto igual
po, porque al momento de hacer un tema, se plantea una idea y cada uno tiene su manera
de ver las cosas, como su manera de escribir. Y pasa distinto po, por ejemplo, yo celebro
cuando un amigo hace, no sé po... le digo: “jputa, buena!”, hizo una buena rima po. Asi
digo “iOh!!, cago asi. Y también pasa alguien que: “oh, buena”. Asi como que hay mas

apoyo en realidad que... (21:13) (...) (21: 15) Claro, en la escritura mas que nada, en un
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tema. Asi como haciendo un tema, pero en las batallas obviamente uno va asi a matar al

otro, por asi decirlo (rie). (21:24)

E8: (07:13) Porgue se siente uno asi como apoyado. En la batalla es 1 contra 1. (07:19)

1.2 Rap como forma de vida
Para todos los entrevistados, el rap es algo que ha marcado su vida. Se sienten
orgullosos y se jactan de su participacion en el rap y de como este se ha transformado en

su forma de existir en este mundo. Esto se grafica en las siguientes experiencias:

E9: (35:02) Hasta el dia de hoy, me encanta. De hecho, soy un orgulloso el dia de hoy de
estar Ad portas de los 30 y seguir vistitndome como rapero, por ejemplo. (35:13) Que es
una hue’a que no la, yo creo que na lo voy a dejar de... jclaro, en la pega uno tiene que
vestirse asi diferente y todo! Pero... la forma en que me siento comodo es ancho siempre,

no sé po. Soy rap yo ya po, ¢,cachai? (35:23)

E12: (03:33) La esencia misma del Rap, yo creo que a uno lo lleva a tomarselo como forma

de vida. Y te apasiona. (03:41)

1.2.1 Orgullo rapero
Quienes se consideran raperos, se sienten orgullos y agradecidos de poder aportar a la
sociedad con su arte. Lo podemos apreciar mas claramente a partir de lo compartido a

continuacion:

E5: (14:06) Pero, gracias al rap es como... parir algo, una creacion. Entonces, eso aparte
te da también un gusto y orgullo por ti, asi como hice algo que me ayudé y que puede

ayudar a las personas al mismo tiempo. (14:24)

E9: (37:07) Si, es bonito. No, y uno... o sea, los que somos raperos asi ya de una vida casi
entera, eh... le estamos, nadie no esta agradecido de haberlo sido, de ser rapero, de lo que

el rap entrega. (37:22)
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1.2.2 Entregar un mensaje

Una de las grandes distinciones del rap con otros géneros musicales tiene que ver con
el contenido de sus letras y lo que estas comunican. En los siguientes ejemplos, se ve como
tanto en la improvisacién como en la composicién, el contenido del mensaje toma central

relevancia:

E2: (00:55) Mmmm... Para mi, el freestyle es como una... manera de expresarme, de... es
algo que me dan ganas de hacer cuando siento algo, cuando creo que tengo una buena
idea, cuando estoy con amigos o cuando estoy sélo. Y para mi, es una herramienta de
comunicacion para llegar mas alla de lo que se puede hablar cominmente, por asi decirlo.
(01:19)

E5: (09:05) Entonces, claro, lo que yo quiero es seguir con la musica y perfeccionarme
caleta y seguir y seguir y seguir, porque me gusta entregar mensajes bacanes. Entonces,
eso es lo que mas me gusta del rap: poder mirar a los ojos a la gente cuando, no sé€, rapeo
frente a la gente y entender que le llegue el mensaje po. Eso es lo que me emociona: ...
que quizas, mi proceso Y lo que escribo, otra persona puede estar en o mismo y quizas me
entienda, y se entienda él mismo y le haga reflexionar (09:44) (...) (14:39). Si no que, por
eso el cuaderno es mi consejero igual po. Y cuando yo escribo, escribo puras cosas
bacanes. Y al final son consejos pa’ mi y pa’ otras personas, es como que mi alma habla

por la escritura. (14:50)

1.2.2.1 Responsabilidad al transmitir un mensaje

Dada la exposicion publica y mediatica del rap en general, requiere que los raperos sean
conscientes de la repercusion que puede tener lo que transmiten sus palabras. Y, por tanto,
de la responsabilidad de entregar un mensaje a los demas, como relatan los siguientes

entrevistados.

E4: (42:40) ... igual yo creo que en el freestyle eso también va. De repente, estai
improvisando y hay nifios, hay mayores, yo creo que también uno no puede estar diciendo
garabatos o... jba, ba, ba! (42:53)
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E5: (31:23) ... es la media herramienta pa’ comunicar, una herramienta muy potente. Por
eso uno tiene que... es una responsabilidad rapear... porque el mensaje llega a las

personas y no vai a andar rapeando hue’as. (31:40).

E12: (32:27) ... con pura irracionalidad, td no puedes, ehm... no puedes construir algo,
¢scachai? No puedes, eh... colisionar ideas ni puedes hacer algo que, a la vez, puedan
entenderlo todos. ¢ Cachai lo importante que es que los demas entiendan lo que uno dice?
(32:46)

1.2.3 Circulo del rap
La practica frecuente del rap permite pertenecer a un circulo de personas que comparten
este mismo interés, ubicandolo como un circulo social habitual dentro de la vida de los

raperos, como se puede apreciar en los testimonios de a continuacion:

El: (19:11) Me dio un arma de pararme alla, al frente de la gente, de viajar pa’ todos lados,
de pararme a rapear con gente, de conocer gente bacan; conocerte a ti, al Shazko, ¢ cachai?
Me abrié caleta de puertas po hue’én. Al principio, me gusto, dije “iOh!”. Le vi un futuro, me
puse a rapear y conoci gente, me abri6 puertas, he viajado también por rapear. Y son cosas

que, me las dio esto po. Y por el freestyle, no por los temas. (19:52)

E4: (03:30)...que no discrimina raza, no... de hecho, es la “No- religion” mas completa, creo
yo, que no discrima y tu pa’ donde vayai... donde viajis, sea donde sea... y hay un rapero,
sabis que ese loco te va a acoger... te va a acoger y te va a invitar a su casa, te va a invitar
a tomar once, qué se yo.... Como que, cosas que no pasan a lo mejor en otros estilos
musicales, porque son estilos musicales. Y el Rap es parte del Hip Hop, y el Hip Hop es
hermoso po. Al final, ha unido caleta el planeta po. Ha contribuido a la unién de razas, de
paises. Como que no hay fronteras: veis un chino haciendo un tema con... con un ruso,
qué se yo... 0 un gringo haciendo temas con nosotros. Al final, eso es bacan asi. Se ve en
el rap. (04:52)

E7: (20:38) jOh, conocer caleta po! Gente y Chile po. jCaleta, caleta! Si... yo cacho que...

es el rap, mi circulo es el rap po. (20:51)
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1.2.3.1 Compartir parte de si mismo socialmente

En el freestyle se da la oportunidad de poder compartir nuestras emociones y lo que
estamos pensando y/o sintiendo en el momento con los oyentes y/o comparferos de
freestyle. Donde se escucha con atencién y se respeta lo que el otro esta expresando en
su arte. Parece ser ésta una de las motivaciones principales de sus practicantes mas

férreos. Para comprenderlo mejor, podemaos revisar los siguientes testimonios compartidos:

E3: (16:18) ... puedo ir a compartir esta emocion y que la gente se dé cuenta que todos

tenemos emociones y que todos vivimos cosas. Como: “no estai sola en esto”. (16:34)

E8: (34:20) Yo encuentro que el Rap le abriria las puertas a varias, personas... a gente que

se quiere hacer escuchar, a gente que quiere ayudarse a si misma... (34:42)

E13: (11:13) jSi! Por una parte, si... jSil Partié asi, por lo social. (11:20)

E15:(12:34) ... es que le freestyle es como parte de una... como un pegamento social entre
los raperos, ;cachai? Es como... es como la entra’ pa’ conocerse entre los cabros, pa’ ver
qué tal, pa’ver... pa’ soltar las ideas... es como un borrador un freestyle, creo yo, ¢cachai?
Bueno, antiguamente... ahora ya, es otfra hue’a po: es un show. Ya es... pero... y €so es,
no es mas que eso, ¢.cachai? Pero, sigue siendo parte del Hip Hop y es parte importante
del rap, claro. (13:07)

1.3 Escribir rap

El proceso creativo de componer un tema de rap y escribirlo con mucho mas tiempo, es
muy diferente a la fugacidad que se da en una improvisacién rapeada. En esta subcategoria
se explora las experiencias de quienes escriben dedicadamente sus temas de rap. Es una
norma tacita en el rap el que cada interprete sea su propio compositor, de manera de hacer
prevalecer la importancia del sello propio en la expresion artistica, como lo expresa la

experiencia compartida que sigue:

E2: (20:44) Lo que pasa en la escritura es que es distinto igual po, porque al momento de
hacer un tema, se plantea una idea y cada uno tiene su manera de ver las cosas, como su

manera de escribir. (20:56) (...) (63:15) a crear, ¢cachai?... yo creo que la creacion también



84

es una especie de terapia po. Hacer... cuando creai algo, es algo tuyo, ¢cachai? Para los
demas y para uno (53:33) (...) (53:46) Claro... es que cada uno tiene su manera de rimar,

de expresarse. (53:49)

1.3.1 Composiciones propias y Unicas

Uno de los grandes atractivos del rap, tiene que ver con expresar lo propio y genuino,
con soltura. Pues, no es un género musical de covers o tributos. Sino, mas bien, donde lo
que resalta siempre es aquello que logra ser mas Unico, distinto a lo que ya existe. Esto
requiere que uno se entregue personalmente al arte del rap, cada uno hace sus propias

letras, como se aprecia en los siguientes testimonios:

El: (42:23) Una hue’a nueva. No quiero decir lo que dijo el otro, ;cachai? (42:29)

E2: (17:33) Si, me contribuye... o sea, siento que hago lo que quiero hacer con el rap po,
¢scachai? No la que esta impuesto ni na’. Si no, lo que a mi me gusta. Y cuando a mi me
gusta algo, ;cachai?, me satisface, ;cachai? Es como “joh, bacan que pude lograr esto”, o
que... me gusto lo que hice po. Y lo dije sinceramente y lo traté de corazén que me salga...
y eso pa’ mi es como satisfaccion. Lograr... lograr hacer algo de corazén y también...

ponerle cabeza, ¢ cachai? (18:21)

E7: (15:10) (...) si. Si, es como mas egoista. Es que la musica es lo mas mio que tengo en

la vida po, es lo mas propio po. (15:18)

1.3.1.1 Sello propio

El rap es un género musical en el cual no se valora el tener el estilo de alguien o dar
tributos a otros artistas. Sino que, precisamente, o que mas se aprecia entre sus adeptos
es aquella capacidad para tener y registrar un sello propio, con un flow y estilo particular.

Lo anterior queda mas claro con las siguientes experiencias compartidas:

E2: (53:41) Claro... es que cada uno tiene su manera de rimar, de expresarse. (53:49)
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E13: (31:26) Oh, mira... yo creo que mi flow lo encontré por mi voz... cuando dejé de
esforzar mi voz, cuando empecé a fluir mas conmigo... Creo que ahi encontré mi flow
innato, como te decia. Antes forzaba voz... o cuando era mas cabro chico, me buscaba, asi
como de qué forma iba a rapear po. Con qué voz, con qué tono... no sé po. Antes igual
tenia otra voz po... pero, hasta que empecé a aceptar mi voz... jHasta que empecé a
aceptarme po! Asi yo creo que descubri miflow: ... Empecé a aceptarme y empecé a cachar

que cada cosa que saliera de mi, es tnica po... y auténtica. (32:27)

1.3.1.2 “Pienso en las canciones que quiero escuchar y las hago”

El titulo de esta categoria cita una letra célebre del rapero espafiol Kase O, tal como lo
hicieron varios entrevistados. Pues, el rap da la oportunidad de hacer musicalmente aquello
que mas le agrada a cada uno, en lo particular, dada los pocos recursos que se requiere

para hacerlo. Esto se ilustra en las siguientes percepciones:

E7: (14:26) ... no lo dijo de la misma manera, pero él me dijo “lo bueno de la musica, es
que podis hacer la musica que te gusta’”, la podis hacer tu mismo. No necesitai escuchar a

los demas po. (14:38)

E8: (48:14) Bueno, que digamos me gusta escuchar los cantantes... Pero lo que mas me

gusta, digamos, es sacar las rimas por mi mismo, sacar rimas propias. (48:32)

E9: (10:14) Co...es, por ejemplo, lo que dice Kase O en un tema... eh... “hago... las
canciones que quiero...” O sea, ... “pienso en las canciones que quiero escuchar, y las
hago”. En el fondo, eso es. Como lo que te gustaria escuchar en una cancion, lo hacis ti

po, entonces ¢,qué mas rico? (10:33)

1.3.2 Acercamiento al rap desde la poesia
La llegada del rap para muchas personas fue desde la relacion evidente que tiene éste

con la poesia, como se puede ver en los siguientes relatos:

E3: (07:10) Si. Asi siempre escribi poemas y escribia cosas. Siempre escribi... antes del
rap. (07:20)
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E5: (04:29) ... Y decia taller de rap entre comillas ritmo y poesia, y si no hubiera dicho “ritmo
y poesia”, en vola’ no me meto. Pero, como dije “oh, a mi me gusta la poesia. Pero, nunca

lo he unido al rap, ahora es el momento”. (04:46)

E6: (25:39) ... ¢cachai? Entonces, te van marcando como las rimas y como podis ir
mezclando las distintas formas de escribir poesia. En el fondo, esto es de poesia, es como
una clase de lenguaje. Porque te dicen asi como las formas que hay de rimar po. Que rime
el primer tiempo con el tercero y el segundo con el cuarto, no sé po. Que es como lo general
en la musica, todo es asi po. (26:09)

E13: (06:15) Eh... leyendo unas poesias de Gongora, cuando tenia... iba en octavo, iba en

octavo pasando a primero... (06:29)

1.3.3 Jugar con la métrica

La métrica es otra caracteristica que ha recogido el rap de la poesia y que se ocupa de
la estructura y medida de los versos, y sus combinaciones. Ha pasado hacer una de las
principales caracteristicas del rap en general, diferenciandolo de otros géneros musicales.
Ya que las diversas métricas, marcaran diversos ritmos, acompafiados de diferentes flows

gue dotan de estética la rapeada, como lo reflejan las siguientes experiencias:

E3: (07:52) Es que cuando hacia la métrica justa precisa yo hacia “jOh!, decia “jou, shit!”,

esto es muy bueno... y te emociona. (08:04)

E13: (09:05) Entonces, empezaba no sdlo con las terminaciones. Si no, con que, onda, todo
el texto tiene una palabra y cada palabra rime con otra. Onda, que no haya nada que no
rime. (09:15) (...) (09:21) Y, puta, son lineas que podis tener, no sé po... como lo que hace,
por ejemplo, Mantoi po, ¢cachai? El loco que te tira cinco rimas en una linea y las sigue
siempre, las cinco rimas, ¢,cachai? (09:36) (...) (10:08) (...) No sé. Yo creo que es métrica,

jugar con la métrica no més. (10:10)
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1.3.4 Acoplarse a la pista/beat/ instrumental

Si bien el rap comparte ciertas caracteristicas con la poesia, la diferencia radica en su
cualidad ritmica y, por tanto, musical. El hecho de existir a la base una pista musical, para
muchos es un facilitador para rapear, con lo cual hay que fluir de manera arménica para

que suene bien, lo que se grafica con las citas compartidas a continuacion:

E3: (52:40) ... otras, la pista hizo todo porque te llevé al viaje de lo que estabai sintiendo...
(52:48)

E12: (12:08) Pero, no me quiero desconectar del instrumental, ;cachai? Porque si no, pa’
eso escribo un poema, ¢cachai? (14:12)

E13: (02:26) Claro, y porque me iba motivando... y me solté ahi con la pista. (02:32)

1.3.5 Al escribir hay mas anélisis
En el acto de escribir o componer una cancién de rap, hay mucha mas racionalizacién,
analisis y célculo que al freestalear, donde los contenidos salen de forma mucho mas libre,

como relatan los siguientes entrevistados:

E6: (41:38) ;Escribir y el freestyle? Mmm... es que yo creo que escribir es una hue’a un
poco mas racional. (41:57)

E13: (18:11) Voy no mas, no me importa... lo que diga, lo que salga... rapeo lo que me sale
y listo. En una letra no es asi tanto. En una letra... puta, a mi me pasa que cada vez estoy
escribiendo més lento. Me demoro mas en hacer un tema (18:36) (...) (18:38) Porque lo

analizo mucho mas po, le doy mucha més vuelta. (18:41)

1.3.6 El efecto liberador de escribir rap
El acto de escribir rap también tiene un efecto liberador, en el sentido de externalizar los

pensamientos y emociones, como se explica en el siguiente testimonio:
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E7: (05:36) ... a que te sacai hue’as de adentro, te limpiai el alma po. Porque... es como...
que se supone que cuando uno esta rapeando una hue’a que quiere que sea pulenta, es
porque es de uno y viene de adentro. Entonces, cuando lo escribis, te lo sacaste po. Casi
siempre las cosas duelen porque te las guardai po. (06:03) (...) (08:22) Pa’ mi es mas
liberador la letra, porque estoy sélo po. Y no me estan escuchando y hue’as, entonces estoy

como en confianza po. (08:34)

1.3.7 Mayor gusto por escribir rap
Aunque algunos raperos practiquen el freestyle con diferentes frecuencias o lo han
dejado de lado, se mantienen en el rap por el gusto a la escritura, como se puede apreciar

en los siguientes comentarios:

E2: (10:07) Porque yo queria hacer temas po. O sea, desde un principio el freestyle si po,
pero encuentro que es la base para después hacer temas y saber escribir po. Porque es un
mundo distinto freestalear que escribir... (10:30)

E5: (07:28) Ehm... escribir, amo escribir. En el cuaderno, no... no escribo nunca en celu o
en computador, me encanta escribir. Entonces, por eso quizas prefiero mas la escritura.

Siempre me ha gustado escribir. En el colegio me gustaba caleta escribir. (07:43)

E10: (37:42) ... ademas que también no sélo como el hecho de que quede inmortalizado,
como que... el acto de escribir como que también me gusta. Como, si, de... de escribir po...
(37:58) (...) (38:12) como que el hecho de llevar algo al papel, como que... como que es

muy... beneficioso. (38:22)

1.3.7.1 Concluir un proceso
El grabar un tema (o varios) de rap, se experimenta como un paso siguiente al freestyle,
siendo mas elaborado y percibido como una etapa culmine dentro de lo que es hacer rap,

como lo describen las siguientes experiencias compartidas:

E6: (34:52) Siento que es como una conclusion. (34:54) (...) (34:55) ... como una... un
cerrar una hue’a (35:01) (...) (35:03) Darle fin. Como terminar de hacer algo (35:06) (...)

(35:11). Pero, es como si tenis un proceso, finalizarlo y concluirlo pulento asi. Sacar un
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resultado. No sé po, es como si estdi escribiendo un libro, terminarlo y publicarlo. Eso,
¢cachai? (35:22)

E14:(39:53) ... grabar también es otra experiencia. O sea, ahi te estai enfrentando a otra...
otras formas. Es como ya ‘la definitiva”, por decirlo asi. Como que ya estuviste trabajando
en este proceso todo el rato y acé viene la prueba. Entonces, es como pasar el examen

final del rap, por decirlo asi: grabar un tema. (40:11)

1.3.7.2 Ordenarse al escribir
El acto de relatar la propia vida al escribir un tema de rap lleva a ordenar las emaociones

y pensamientos de si mismo, como lo explican los siguientes relatos:

E5: (13:52) jUf! Me salvé porque yo soy tan sensible que, gracias al rap, yo puedo canalizar
mi sensibilidad y mis emociones. De no ser por eso, me quedaria con eso 0 quizas también,
me habria servido escribir en un cuaderno. (14:06) (...) (14:28) Si. Orgullo por poder
canalizar eso, en esa energia, y no como en martirizarme o sentirme mal. Si no que, por
eso el cuaderno es mi consejero igual po. Y cuando yo escribo, escribo puras cosas
bacanes. Y al final son consejos pa’ mi y pa’ otras personas, es como que mi alma habla

por la escritura. (14:50)

E6: (02:51) si po, escribo mas que otra cosa... Es que cuando uno escribe, uno se ordena
uno mismo. Eso es lo que me pasa. Como... escribir me hace ordenarme yo y estar claro

con mi vida, porque uno puede escribir de cualquier cosa po. (03:05)

1.3.7.3 Asimilar la propia experiencia al escuchar el propio rap
El escuchar un propio de tema de rap da la posibilidad, posteriormente, de escucharnos
y asimilar nuestra propia experiencia a partir de lo que ya se retratd, tal como lo explican

las experiencias de a continuacion:

EG6: (17:38) Pa’ mi, el Hip-Hop es concientizarnos porque nos estamos escuchando, nos

estamos comunicando, ¢,cachai? (17:40) (...) (17:46). Cada uno en su vola’ po. Entonces,
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pa’ mi también es eso, es como un despertar po, es como darme cuenta de cdmo estoy
siendo ahora. (17:53).

E7: (06:03) Y escucharlo después, es como vivirlo igual po. Lo estai asimilando, me ha

pasado con caleta de temas. (06:14)

1.3.7.4 Se puede pulir més.
Una ventaja de escribir rap, por sobre el freestyle, es el poder corregir las ideas y las
rimas que nacen. Incluso se pueden pulir y corregir las letras para perfeccionarlas y que

suenen mejor. Esto podemos entenderlo a partir de siguientes ejemplos:

E4: (39:00) En el freestyle salié y no podis borrarlo po. En cambio, te podis dar el tiempo
de borrar y decir “no, a lo mejor esta palabra no... o esta palabra la he usado mucho. Quizas
lo abordo de otra manera. O no... a lo mejor, aqui alguien se va a sentir mal, mejor lo digo
de otra manera mas... o quiero llegar a lo mismo, pero de otra manera”. En el freestyle es
como sin filtro (39:24). De hecho, mas... mas sincero. Igual trato que... que la escritura sea
lo mas sincera posible. Pero, claro, tengo mas tiempo pa’... no pa’ arreglar lo filtros. Si no,

pa’ pulir la calidad de esa conversacion innata po. (39:47)

E13: (14:59) Pero, después en el papel, podis corregir po. Y esa hue’a es mucho mas

pulento, en el sentido de que lo perfeccionai po. (15:11).

1.4 Efectos positivos del rap
El rap en general, improvisado o previamente escrito, tiene diversos efectos positivos
sobre quienes lo llevan a cabo. Incluso se percibe como una forma personal de auto terapia,

como lo explica el siguiente relato:

E14: (42:02) Son varias. Pero, yo creo que la primera sensacion es como el soltar y sacar.
Como, ya, primero es el desahogo y desde ese desahogo, ordenar. Y como primero suelto,
saco, me expreso. Y mientras me estoy expresando, puedo estar entendiendo lo que me
pasa. Y mientras estoy entendiendo lo que me pasa, puedo ordenarlo. Y si lo puedo
ordenar, ya es mas facil de solucionar. Entonces, es como una auto terapia, como que uno

pasa a ser su propio psicologo. (42:31)
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1.4.1 Rap terapéutico
Para muchos, no sélo es una forma de expresarse por medio del arte, sino ademas tiene
efectos terapéuticos para sus practicantes, asi lo muestran las siguientes experiencias

compartidas:

E7: (07:33) ... y yo creo que pa’ mi igual pasa eso... (07:35) ... es terapéutico (07:38) (...)
(07:49) ;Y si po, caleta!l Puta, hasta la Welyn a veces me dice “;sabis que, Ledn? Andai

terrible de mal humor, deberiai hacer musica, huedn”. (07:58)

E12: (04:44) Pero obviamente, que, al hacerlo, uno hace terapia. Uno también se conoce a

si mismo. Uno descubre su habilidad verbal, que ayuda para todo ambito de cosas. (04:54)

1.4.2 Convertir el “peso de mi espalda” en arte
El hacer rap da la posibilidad de canalizar las emociones y circunstancias mas negativas

por medio del arte, como se puede apreciar a continuacion:

E13: (38:51) Empecé a...a enamorarme de la rima en si. Pero, primero ciegamente. (39:04)
(...) (39:06) Y después de eso, es la herramienta hermosa que tenis pa’... pa’ narrar lo que
esta dentro de ti. Entonces en el fondo, ;como llamartelo? Es... una hue’a que yo siempre
he dicho. jHasta lo he dicho en temas que tengo! Que es: convertir el peso de tu espalda,
o de tu mente, en arte... Transformar lo banal, que puede ser tan comun y corriente, y
contarlo de una manera asi, le hace darle una hermosura a todo lo que pase po, a todo lo
que podai sentir o ver, o lo que te rodee. Poder contarlo con esta magia, con esto hermoso

que es elrap... ehm... jPuta, es cuatico po, es cuatico! (40:00)

1.4.3 Dafelicidad
El rapear, en cualquiera de sus formas, propicia estados de felicidad en los raperos,

segun reflejan los siguientes relatos:

E1: (07:38) Me bajé y me fui rapeando hasta mi casa, me fui rapeando, me acosté rapeando

y me dormi rapeando. Y desperté feliz. (07:50) (...) (07:52) jSi, caleta po! Caleta. Me hace
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mas feliz que la chucha, me hace sentir como una persona con algo que tenis que entregar
aca. (08:02)

E7: (05:14) Es que todo el rap es como ser feliz po. Por ejemplo, si estoy triste y hago un

tema. Después del tema, ya no estoy tan triste, estoy mas feliz que cuando empecé. (05:23)

1.4.4 Salvacion en momentos dificiles

El amor y dedicacion al rap lleva a las personas a enfocar sus energias hacia esta
actividad, evitando que las personas caigan o se mantengan con estados de animos mas
desesperanzados. Por lo mismo, muchos de sus seguidores y practicantes consideran que
ha sido su salvacién o soporte en momentos dificiles, como se puede apreciar en las

experiencias de a continuacion:

E5: (04:09) Claro. No, si a mi el rap me salvo, fuimuy feliz con eso, asi... (04:14) (...) (13:52)
jUfl Me salvé porque yo soy tan sensible que, gracias al rap, yo puedo canalizar mi

sensibilidad y mis emociones. (14:01)

E7: (32:38) ... que, en esas hue’as, que en ese momento me estresaban po. Y ese disco
fue una salvacion. O sea, no sé si una salvacion po, no sé qué habria hecho si no hubiera
hecho ese disco, no creo que me haya salvado de algo tampoco, asi literalmente. Pero, me
ayudo a superarlo. (32:59) (...) (33:00) EI momento penca. A llevarlo, lo llevé caleta
haciendo musica. Casi que ni lo sufri, lo grabé. (33:13)

1.4.5 Conexion con el alma/ espiritu
La conexién con uno mismo es tan profunda mientras se freestalea, que la parte mas
esencial y profunda de cada persona se ve involucrada. Algunos refieren a ella como “alma”

0, como se puede apreciar a continuacion:

E5: (14:39). Si no que, por eso el cuaderno es mi consejero igual po. Y cuando yo escribo,
escribo puras cosas bacanes. Y al final son consejos pa’ mi y pa’ otras personas, es como

gue mi alma habla por la escritura. (14:50).
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E7: (05:36) ... a que te sacai hue’as de adentro, te limpiai el alma po. (05:40)

E13: (04:20) Me llena el alma asi, brigido. (04:24)

1.4.6 Satisfaccion y autoeficacia
En el rap se puede apreciar también la autoeficacia en la satisfaccion y motivacion que
provoca escribir una buena rima y/o plasmar una buena idea. Es decir, considerarse

competente para el rap, como lo podemos ver en los testimonios que contindan:

El: (34:43) Que todavia no hay un tope po. Que vo rapeai y rapeai y rapeai y sentis que ya
le ponis bueno, que ya estdi en la satisfaccién. Y después te ponis a rapear y te empezai a
escuchar y te pegai esos “tortazos”, que decis. Y después parai y decis “jbuena po, hue’én!”
Hay otro nivel po, podis seguir subiendo, podis seguir escalando, podis llegar mas alla po.
Puede seguir creciendo tu freestyle, ¢ cachai? Podis hacer crecer las ideas, podis nutrir las

ideas, podis crear ideas mas cuaticas po, podis llegar mas alla po. (35:08)

E7: (41:15) O sea, pa’ mi hacer rap, es... hacer algo que yo nunca crei que iba a poder
hacer. (41:22) (...) (41:27) Esa es la verdadera terapia po... llevarte, sacarte de tu zona de
confort y hacer hue’as de las que creiste que no erdis capaz po. Después llega el punto en
que la hue’a ya es parte tuyo y lo hacis con naturaleza. Y ahi subiste un nivel personal,

mejoraste como ser humano po. (41:45)

E9: (10:08) Me gust... lo que, lo que me gusta es, ehm... Bueno, escribir, encontrar una

buena rima es super gratificante. (10:14)

E13: (14:20) Pero, por ejemplo, terminai un... un parrafo asi, o terminai una estrofa y... y a
mi me pasa que la termino, me pongo a rapear y digo “jYeah, conchetuma’re, me gusté
caleta!l”. Y esa hue’a jpa, pa! Me prende al tiro y me incen... y ahi, es donde siempre en los

temas, aga... pa’ escribir, agarro el vuelo: cuando terminai la primera estrofa. (14:45)
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1.5 Técnicas de composicion

A pesar de que para hacer rap no se requiere de mucha parafernalia musical
necesariamente, existen algunos recursos que se utilizan dentro de sus practicantes y que
hacen que el freestyle, y el rap en general, suene mejor o sea catalogado como “bueno”.
Se revisaran las técnicas mas claras que aparecieron a partir de las entrevistas realizadas

a continuacion:

15.1 Uso de Metéaforas

Una de las grandes atracciones del rap es la capacidad de metaforizar, como otro
recurso que se utiliza usualmente en la poesia. Todos los entrevistados de esta muestra
declaran adherir a esta técnica. Los siguientes ejemplos esperan explicar de mejor manera

lo anterior:

E4: (29:10) Si... ah... queda a libre interpretacion igual, porque la metafora... aunque el que
mas 0 menos entiende, igual es capaz de sacar el fallo, como de descifrar esa metéafora.
Pero, muchas veces, tl vai y le preguntai al autor qué quiso decir y a lo mejor quiso decir
otra cosa. A lo mejor se acercaba a lo que descifraste... pero, eso es bueno, que queda a
libre interpretacion. Y eso... también habla de... igual como que no quiero... como que...
como que lo explicito fuera mas basico, porque es mas facil... onda, “tengo sed, quiero
agua’, estai diciendo literal que ‘tengo sed, quiero agua”y mmmm... si lo metaforizai, es...
no sé “en mi garganta hay un desierto”. En mi garganta hay un desierto... y eso igual, lo
podis interpretar de muchas maneras: esa persona hace tiempo que no habla, esa persona
tiene sed -que era lo que queria decir-, eh... anda a saber. Miles de interpretaciones tiene

que la garganta es un desierto, e igual es bonito que haya libre interpretacién. (30:40)

E9: (08:39) De partida, porque el arte... el arte de... de hablar en el rap, con metaforas, es
lindo. O sea, ya tener que darle una segunda vuelta, hace que te detengai en el mensaje
que te esta dando el MC, digamos. Y eso me gusta: que a la primera no digan “jAh, este
hueon dijo ‘esto’l”. O sea, que tengai que escucharlo un par de veces y digan “iMira!”. O
incluso también que saquen sus propias conclusiones. Me ha pasado que muchas veces,
sacan conclusiones que no tienen na’ que ver con lo que quise decir y eso es interesante
igual po... (09:08)
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152 4/4

El 4/4 es una forma de componer y freestalear, basada en la poesia. 4/4 refiere a una
estrofa, con 4 versos. La mayoria de los raperos usa habitualmente o ha usado esta manera
de rimar. En el freestyle también se utiliza para marcar el tiempo de cada uno y los turnos,
cuando hay méas de uno freestaleando. Para comprenderlo mejor, se presentan los

siguientes ejemplos:

E2: (47:14) lo que hemos estado haciendo es como ya “4/4”, “hagamos... o un 8/4.

Entonces, ahi tenis que tirar la hue’a y el otro pasa. (47:28)

E4: (24:27) O de repente, hay alguien que esta freestaleando... porque a veces estan estas
rondas y es un rato cada uno. Un rato cada uno le toca. Sus 20 segundos cada uno, sus

4/4, qué se yo... 8/8, que ahora esta mas el tecnicismo. (24:56)

E6: (23:14) Son 16 tiempos organizados en... son 4/4 po. (23:20)

E8: (47:03) ... cuatro rimas... 4/4, cuatro rimas, cuatro tiempos. (47:11)

E12: (29:28) Yo creo gue cuando estai con mas gente, hay que hacer 4/4 o 8/4. Y lo bueno
que tiene ese ejercicio es que uno, en ese poco rato, uno tiene que decir lo mejor de lo

mejor y terminar asi jpah! Como una guillotina asi: jPss! A mi me gusta caleta el 4/4. (29:46)

1.5.3 Juegos de palabras
Dentro de las diversas caracteristicas del rap, estan los juegos de palabras que hacen
que esta actividad sea percibida como un entretenido desafio, tal como refieren las

siguientes experiencias:

E2:(06:28) No, puede ser cualquier palabra... pero, que de repente esté esa cosa del
lenguaje que estan esas palabras y las podis usar po. (06:37) (...) (06:48) No, distintas
palabras... se nos iba ocurriendo cosas a cada uno, a casa persona, ¢cachai? (06:53) (...)
(06:56) ... pero, dentro de ese mismo juego, ;cachai? Que era archi... 0 sea, que era

desglosar palabras o silabas y juntarlas en una palabra... ;entiende? (07:11)
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E3: (34:56) Porque podis jugar con tu mente, qué es lo que te decia que me entretiene

mucho, como este juego de palabras, encajar cosa y que digan algo. (35:04)

1.5.3.1 Calambur

Calambur es una figura retdrica que se usa como estrategia poética recurrentemente
dentro del rap, la que consiste en darle doble sentido al sonido de la conjugacion de
palabras concatenadas. Es decir, es un juego de palabras que se utiliza de manera

ingeniosa para crear rimas, como lo explica el siguiente entrevistado:

E4. (25:12) El Calambur es como decir la misma palabra dos veces, pero... 0 que
fonéticamente suene la misma palabra. Pero, estdi diciendo otra cosa. Como, por ejemplo,
jah, hace poco dije una! ;como era? Eh... socio, eh..., socio... Tu que has tratado a todos
como mayordomo. Socio, afuera de esta sociomatrix, hay un mayor domo. (¢, Cachai? Dije
“‘mayordomo” dos veces, pero una hablo de tratar a la gente como mayordomo. Como
mayordomo, esclavo. Y estoy diciendo después, que afuera de este sistema hay un mayor

domo. O sea, una mayor cupula, una mayor... (25:45)

1.5.3.2 Multisilabicas y “one-two”
Diversas técnicas se utilizan para hacer juegos de palabras, entre ellas las mas usadas

son el “one-two” y el uso de las multisilabicas, como cuentan los siguientes entrevistados:

EP2: (01:08:25) (...) la técnica mas... lo mas... base del rap gringo es el “one-two” que se
llama, ;cachai? Que es la junta de dos, las... las dos silabas que vai a rimar dltimas, 2 0 3

pega’s y eso también es la multisilabica, ;cachai? La rima multisilabica... (01:08:47)

E4: (26:35) Pero, yo jamas le... como que el one-two es... es rimar, por ejemplo, no sé...:
Aqui estamos en la casa con mis amigos y después vamos a la plaza y por eso la paz
consigo. No, no... na’ que ver. Pero, asi como que rimai dos cosas. Perdén, eso no fue un
one-two, de hecho (risas). Me equivoqué. (...) le han puesto tecnicismos, pero igual esta
bien po (...) También esta la multisilabica. La multisilabica es rimar todo, por ejemplo... Yo

te digo una multisilabica, no ando buscando una grupie simpatica. Rimé con todo:
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mutisilabica, grupie simpatica, teletubie sin habitat.... No sé. ;Cachai? Como que todo te

rime fonéticamente igual, una palabra larga o... bueno, igual me cachaste. (27:38)

1.6 Talleres derap

Antiguamente, el rap era algo que se traspasaba de boca en boca, tal como la oralidad,
en un contexto callejero, donde la gente se agrupaba casi por instinto y gusto por rimar.
Actualmente, la experticia de algunos y la popularidad que ha alcanzado el rap ha sentado
cimientos para que algunas personas puedan dictar talleres de rap y ensefarles a otros
sobre este arte.

En tanto, quienes aprenden de esta Ultima forma, estan agradecidos de la instancia. Sin
embargo, quienes llevan mas tiempo en el movimiento y aprendieron de la forma mas
convencional, no abogan por esta manera de compartir el rap. A continuacién, se explorara

algunas caracteristicas sobre los talleres de rap, segun la experiencia de los entrevistados:

1.6.1 CoOmo se ensefia en un taller de rap
Los siguientes relatos explican parte de cémo es el aprendizaje en talleres de rap:

E5: (15:27) Eh... escribir po, la métrica. Nos ensefié muchos ejemplos y nos hacia escribir
sobre la métrica (15:36) (...) (15:45) Eh... a ver... no, o sea, es que nos decia, por ejemplo,
“esta es la métrica” y nos daba un ejemplo y ahi nos hacia escribir y después mostrarlo,
scachai? Entonces, eso igual me marco caleta pa’ poder mejorar mi escritura y poder
encontrar mi propio Flow, que nos ayudo caleta a encontrar el propio flow, no copiar. Pero,
al final es brigido, porque el Flow igual, a veces, la mayoria de las veces igual saca un poco
de tu Escuela po... que son mis cabros... el Qjal, el Jota, los cabros que he escuchado.
(16:24)

E6: (25:39) ... ¢cachai? Entonces, te van marcando como las rimas y cémo podis ir
mezclando las distintas formas de escribir poesia. En el fondo, esto es de poesia, es como
una clase de lenguaje. Porque te dicen, asi como las formas que hay de rimar po. Que rime
el primer tiempo con el tercero y el segundo con el cuarto (26:03), no sé po. Que es como

lo general en la masica, todo es asi po. (26:09)
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1.6.2 Distintas posturas frente a los talleres de rap
En las siguientes subcategorias se presenta algunas ideas, por parte de algunos

entrevistados, que difieren entre si, en relacion con la realizacién de talleres de rap:

1.6.2.1 Sobre la autenticidad en el rap
Una de las consecuencias aparentes del taller de rap, tiene que ver con la autenticidad
del flow. El cual, se ve inspirado por el mentor en cuestion, segun se relata en la siguiente

experiencia compartida:

E14: (20:59) Si, es parte de nosotros también la métrica... porlo menos, la Chita y yo, creo
que compartimos mucho como la métrica de Qjal, como... hay otros cabros en el taller que
tienen otro flow, tienen otras cosas. Yo con la Chita hemos compartido mucho esa métrica
y como de mucho juego de métrica: a Ojal le gusta mucho, eh... en su rap le gusta mucho
como jugar con la métrica, como expandirla lo mas que pueda, transformarla, romperla,
volver a hacerla. El es como bien mental, para... para su rap también, super mental. Y yo
desde mi ser que también soy super mental, la Chita también es stuper mental... eh, nos

llegé fuerte esa informacion, nos llegé, asi como al corazén. (21:45)

1.6.2.1.1 “bacan que se parezca, si yo aprendi de él”

El siguiente argumento se presenta a favor de los talleres de rap:

E5: (15:43) Eh... a ver... no, 0 sea, es que nos decia, por ejemplo, “esta es la métrica” y
nos daba un ejemplo y ahi nos hacia escribir y después mostrarlo, ¢ cachai? Entonces, eso
igual me marcé caleta pa’ poder mejorar mi escritura y poder encontrar mi propio flow, que
nos ayudo caleta a encontrar el propio Flow, no copiar. Pero, al final es brigido, porque el
Flow igual, a veces, la mayoria de las veces igual saca un poco de tu Escuela po... que son
mis cabros... el Ojal, el Jota, los cabros que he escuchado, igual te ayudan a formar tu
propio Flow. Entonces, hay gente que dice “mira, este rapero se parece a este”, es porque
es su Escuela y aprendié de esa persona. O sea, tampoco le veo como malo que dicen

que se parece. Bacan que se parezca po, si yo aprendi de él. (16:41)
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1.6.2.1.2 “rapean todos iguales, tienen la misma Escuela”

Uno de los argumentos en contra de los talleres tiene que ver con la cualidad de
autenticidad de los raperos, tanto en estilo libre (como se puede ver en la cita de a
continuacién) como en el resto del rap. Lo que se desmarca de la cualidad de genuino que

se ve implicita en rap, como lo explica mejor el relato de a continuacion:

E15: (05:09) No, la verdad yo... no tengo esa concepcion. Es que el freestyle... creo yo,
que el freestyle es... su nombre lo dice “estilo libre”. Entonces, no hay ninguna forma, no
hay ninguna métrica, no hay ningtin concepto, ningun puto taller... que ensefie o te orienté
a freestalear bien, ;cachai? Y... esa es la hue’a po. El freestyle son, son... son ideas que
uno saca del momento o de repente igual tenis guarda’s algunas rimas y queris decirlas y
en ese freestyle la probaste, esa rima. (05:47) (...) (06:40) Es como que te empiecen a tratar
de “academizar la hue’a”, asi como... realmente j;hacer un taller de freestyle, brother?,
¢un taller de freestyle?, un taller de Estilo Libre! (06:55) (...) (14:09) jempezaron a
academizar la hue’a po!, ;cachai? Y es lo peor que se puede hacer en todo. Es como
taller... es como lo mismo de talleres de rap, ;cachai? Talleres en el rap, pa’ lo tnico que
sirven es pa’ que ensefien a hacer pistas porque hay programas de por medio. Y hay un
programa y hay matematicas, y esa hue’a si. Esa hue’a es como un tutorial, esa hue’a le
podis ensefiar a un hueoén. Pero jno le podis ensefiar a un hueén como escribir, hue’én! No
le podis ensefiar a un huedén como escribir. Esa hue’a no se aprende en talleres. Esa hue’a
se aprende escuchando, leyendo... sino, forman hueones todos iguales, forman caudillos
de puros hueones iguales. Rapean todos iguales, tienen la misma escuela, ¢cachai?
(14:53)

2 Freestyle: laimprovisacion en el rap
El freestyle es la improvisacién en el momento de letras y/o rimas en el rap, la cual puede

ser con musica de fondo, como se puede apreciar en el siguiente testimonio compartido:

E4: (57:38) ... pero estaba improvisando, estaba haciendo freestyle, estaba encajando en

el beat, estaba rimando... eh... estaba diciendo lo que sentia en ese momento. (57: 47)
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2.1 Siempre freestyle

Las siguientes subcategorias dan cuenta de los diversos contextos mas comunes en los
que se freestalea segun los relatos de los entrevistados. Dado que muchos indican que el
freestyle siempre esta presente en sus vidas, como se puede apreciar a partir de las

experiencias expuestas a continuacion:

El: (04:49) ... si po... no, no... freestyle. Siempre freestyle. (04:53) (...) (04:54) Si po. No
me gusta rapear temas porque me aburre (04:57) (...) (07:25) jSi po! En mi cabeza. Porque
siempre estoy rapeando en mi cabeza. (07:30)

E2: (51:08) Claro, porgue como que me iba como por otros caminos, ponte, pero el rap
siempre estaba ahi, como que siempre me llamaba. Y... en una ronda de freestyle como

que dije “jOh, esta hue’a es lo que yo amo fijo!” y ahi empecé ya ... (51:25)

E4. (31:27) Es que siempre estoy asi como rimando... (31:30) (...) (31:34) ... conversar
como en una vola’ distinta. No, si... dificil que pase un dia sin improvisar. Ya sea en mi
mente, o en la ducha. No, claro... en todos lados. Voy a comprar, y es inevitable no estar

rapeando, asi jpa! (31:55)

2.1.1 Solo

La mayoria freestalea en soledad, como lo afirman los siguientes ejemplos:

E6: (01:57) Me gusta, pero yo siempre lo hago solo po. (02:02)

E7: (02:05) Cuando estai caminando, de repente estai freestaleando. Si estai solo, no
cachai po. (02:11)

E8: (04:35) ...Digamos que a veces coloco pistas aqui e improviso. (07:40)

E10: (06:12) ... o freestaleo solo... (06:14)
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2.1.2 Con el circulo més cercano
Otra préctica frecuente de freestyle es con el circulo social mas intimo, como lo

demuestran las experiencias compartidas a continuacion:

E5: (23:51) con los cabros, con el Ojal... cuando me junto con los cabros. (23:56).

EG6: (10:43) Ahi con amigos, pero con pocos amigos... ;cachai? Donde se comparte (10:48)
(...) (10:50) Si po, donde se comparte la vola’ po. Porque si somos poquitos, bacan po. Si

somos poquitos, bacan. (10:57)

E7: (01:58) No es como cuando estoy carreteando y digo “ya, voy a freestalear con los

cabros”. O sale un beatbox y te acercai y te unis a rapear po. (02:05)

E9: (29:39) Eh, con mis amigos, con mi circulo. (29:42) (...) (29:43) De hecho, casi nunca,
dltimamente estoy hablando hace afios atrds ya, casi hunca con gente que no conozco.
(29:49)

E12: (24:14) Si, si también. Pero, sobre todo con amigos. (24:19)

2.1.3 Rondas de freestyle

Las rondas de freestyle son agrupaciones de personas que se juntan en posicion de
ronda a freestalear. Normalmente, la practica se lleva a cabo de pie. Cada participante tiene
su turno. Puede darse entre amigos y/o conocidos y también con desconocidos, como se

puede apreciar en los siguientes relatos:

E2: (23:45) Mmmm... mira, con amigos... solo, harto (rie). Em... no sé, esos son los dos
contextos: sélo. Bueno, en la calle de repente. Pero, con gente que no conozco, también

me ha pasado. Y.... y eso... (22:04)

E8: (02:05) ... porque siempre se encerraban en un circulo de masas (02:09) (...) (02:12)

de hombres, de nifios, de profes... (02:16)
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E13: (25:25) ... En cambio, cuando estai en un freestyle ajeno, estai como solo
experimentando otra cosa nueva, cosa que también es bacan asi. jAmo esa hue’a también
po!... (25:37)

2.1.4 Parasacar unaidea
Se freestalea también para alcanzar el flow con el que se va a rapear el tema a componer

o la idea sobre la que se rimara. Asi lo confirman los relatos de a continuacion:

E2: (23:52) Pongo un beat, hago un beat y freestaleo. En realidad, freestaleo cuando estoy

escribiendo para tratar de sacarle una idea al freestyle... (24:03)

E7: (01:07) Es que es como parte pa’ escribir po. Freestaleo y si me sale algo que queda

pa’la letra, lo escribo. (01:14)

E12: (15:50) De hecho, yo asi escribia, asi escribia. Yo, yo freestaleaba y salia. Y salia lo
que yo iba a escribir po. Me cuesta visualizar, me es mas facil ir, ir, ir. (16:04)

2.1.5 Enladucha
Aun la gente que se describe mas como escritor, por compartir menos su freestyle en
publico, freestalea frecuentemente en espacios tan intimos, como los es, por ejemplo, la

ducha. De esto dan fe las siguientes experiencias compartidas:

E4: (40:18) Ya sea despertando. Ya sea, claro, en la ducha, en el bafo... haciendo mis

necesidades (risa), comiendo... o... cocinando. Lo que sea. (40:33)

E7: (02:41) O en la ducha (02:42) (...) (02:44) Ese si es freestyle decidido po. Asi como el

del vacile. En la ducha asi, estoy freestaleando asi como “es la hora del freestyle”. (02:51)

2.2 Poesiaoral inmediata
Freestyle entendido como poesia oral que se improvisa sobre una instrumental o sobre

un beatbox (incluso puede ser sin nada de fondo), como lo explican los siguientes ejemplos:
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E4: (28:33) Pero, a veces estan improvisando metaforas, estan improvisando... es poesia
pura y td sabis que la estan improvisando y le esta saliendo, y... por la forma en que mueven
los ojos, buscando palabras, sabis que estan improvisando ita, ta, ta, ta! Y ahi joh!... las
manos. (28:53)

E12: (05:06) O sea, yo exteriorizo todo mi mundo a través de esta poesia que no es como
la antigua, que era soélo escribirla. Sino que, eh... eh... exteriorizarla en el momento,
¢cachai? (05:20)

E13: (06:55) jLa vola’ callejera del rap po! ;cachai? Pero, a mi lo que mas siempre me
gusto, era la poesia. La elegancia de la hue’a y calleja al mismo tiempo, esa hue’a me

enamoro. (07:08)

2.3 Todo el cuerpo en el freestyle

Al momento de freestalear, la totalidad del sujeto esta enfocada en esta actividad, no
s6lo lo que implica lo vocal. Viéndose reflejado en su cuerpo, en sus movimientos y en la
forma de estar alli expresandose en plena comunién con el freestyle, como comentan los

entrevistados a continuacion:

E2: (32:27) Mmmm.... de repente, siento como taquicardias. (rie) (32:33) (...) (32:35) Pero,
cuando estoy muy envolado si... (32:38) (...) (32:40) Si. O sea, no te estoy hueveando que
hemos freestaleado y hemos quedado sudando asi, como si hubiéramos jugado un partido,
una hue’a asi. Freestaleando tanto asi, o moviéndose tanto que terminai con una energia,

te acelera el corazén todo... (33:03)

E3: (15:29) Y es como, cédmo la vibracion de un pedacito de mi, que puede ser mi corazon,
cOmo que, a través de la voz, mis manos, lo que sale del cuerpo... puede llegar y tocar

muchas, no sé, poner muchas semillitas en distintos lugares. (15:45)

E4: (67:54) Y el freestyle tiene eso: estai buscando en su cerebro, tu estéi buscando en tu
mente, estai abajo, tu estai abajo... con la cabeza gacha, para no desconcentrarte con las
miradas. O hay locos que no ya... lo dominan tanto, que miran... miran, observan, buscan

objetos y los van nombrando y ahi es ine... es indudable que estan improvisando, porque
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estan nombrando lo que esta pasando en el momento. Eso ya, seria raro que estuviera
escrito. (68:20)

E5: (32:24) que freestaleo con el cuerpo igual, porque me muevo (32:35) (...) (32:39)
jTambién! Soy asi... no, me gusta expresar con todo, comunicar con el cuerpo y... todo

esta unido po. Entonces, es asi como sacar la energia de todos lados. (32:51)

E16: (28:32) Ya sea que canten o que freestaleen, jo que estén ahi! El estar ahi, en ese
circulo, genera una energia. Esa energia es una energia buena pa’ los cuerpos, pa’ todos
po. (28:43)

2.4 Freestyle como forma de expresion personal
Ademas de los desafios y entretencién que provoca el freestyle grupalmente, también
se experimenta como una forma de expresion personal, como lo manifiestan las

experiencias de a continuacion:

E1l: (01:26) ... O rapear es una transicion de descanso; es como hacer yoga, pa’ los que
hacen yoga, ... los hue’ones que tienen algo que te hace expresar, ... sentirte libre, como

una hue’a asi pa’ mi es rapear. (01:39)

E2: (00:55) Mmmm... Para mi, el freestyle es como una... manera de expresarme, de... es
algo que me dan ganas de hacer cuando siento algo, cuando creo que tengo una buena

idea, cuando estoy con amigos o cuando estoy sélo. (01:09)

EG6: (41:25) Na’. De repente, me recuerdo buenas rimas y la escribo al toque. Si, porque
obvio que hay mas expresion cuando uno freestalea, decis hue’as que asi de escritas, no

se puede o no te salen asi. (41:36)

E7: (25:03) O sea, a nivel de hacer rap, porque cuando uno esta rapeando es sincero, uno
facilmente puede estar en un grupo de personas y conversar caleta, sin decir nada po. Pero,
cuando estéi haciendo rap igual uno se va con freno de mano, pero hay un momento en

que ya es inevitable, ya estai enfregando algo de tu parte... te estai mostrando. (25:33)
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2.5 Competencia en batallas de freestyle
Las batallas de freestyle es una rama de este que esta muy en boga en la actualidad.
Consiste en enfrentarse a un contrincante, con el objetivo de hacer una mejor rima que el

otro, como lo explican las siguientes citas:

El: (09:45) Puta hay como un freestyle de batallas, que son como dos batallando po...
como que todos quieren, no sé si quieren ser mejor que el otro, pero es como competencia
po. Es como que se debaten, ;cachai?, pa’... puta es como vacile o ser mejor que el otro.
(20:01)

E12: (29:46) Eso. Y bueno, lo otro que pienso es que esté la otra arista de las batallas que,
por un lado, eh... son un poco mas... eh, frivolas. Pero, pero... tienen la, Io, la... la... ;como
decirlo? La cap... la... la facultad o la capacidad de hacerte, de obligarte a colisionar ideas,
scachai?, ;cachai? Te obliga. Porque, jclaro po! Tenis que hacer reir a los demas, o... o,
bueno, responderle al otro en el momento, ¢,cachai? Que lo, es una colision misma de ideas,
¢cachai? (30:30)

2.5.1 Humoristico o entretenido:
Las batallas de freestyle tendrian un componente humoristico o de entretencién, segun

argumenta el siguiente relato:

E1: (10:30) Yo igual batallé caleta po, en un tiempo batallé mucho y me gustaba caleta po,
me hacia... me hacia feliz la hue’a. Pero, es porque era un momento de pasarlo bien, mas
que todo. Es como una hue’a de pasarlo bacan, lo pasai bien. O sea, hay otros que no po,
hay otros que se la echan... (10:47) (...) (10:49) es mas entretenido porque te vacilan,
porque vacilai, mas juego, mas fiesta, mas diversién, mas talla, puras tallas entre tallas.
(10:57) (...) (10:59) Es humoristica la hue’a po. (11:01)

2.5.2 Bullying
En este escenario, de las batallas de freestyle, de hacer reir al publico o vencer al otro

se cae en el bullying al contrincante, como se refleja en las siguientes opiniones:
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E4: (06:52) ... la gente lo aplaude asi porque es morbo. O sea, es un ring de boxeo, es

bullying, al final es bullying. (07:02).

E7: (04:49) ... Los locos de las batallas de gallos son cuéticos, si po... llegan al punto de

hacerle bullying al otro loco. (04:58)

2.5.3 Mas bésico
Los recursos usados en las batallas de freestyle son identificados como mas basicos

gue los freestyles en otros contextos, tal como lo ejemplifican los siguientes comentarios:

E4: (06:37) Pero, como lo de las batallas... eso del recurs... lo bueno que se ha dado
cuenta, han dado cuenta que el recurso de insultar a los familiares o insultar por insultar, es

basico. Eso ya es lo basico. (06:48)

E7: (04:30) Ese es el freestyle que me gusta a mi. No asi como... porque el freestyle de

batalla es una basura de métrica, que al final te dice “puta”. (04:38)

2.6 Ladiferenciaen un buen freestyle

Las subcategorias que se desprenden a partir de esta exploran lo que seria catalogado
como un “buen freestyle”, segun los entrevistados, y lo necesario para llegar a ese nivel de
improvisacién. Al parecer, habria diversos componentes que nutren el propio freestyle para
alcanzar un buen desempefio en la improvisacion del rap, como lo explica el siguiente

testimonio:

E4: (48:23) ... en qué se diferencia uno que le pone al que no le pone: ... a mi parecer o a
mi juicio, son las técnicas que hablabamos antes, las técnicas... eh, de rima... y al final,
son como técnicas como de poesia también po. La poesia, la escritura, la literatura tienen
esas técnicas. Y poder conversar, atreverse, decir lo que pensai, ademas con técnica.

Después rimar con la venida atras y transformarla en otra cosa... eh, son lujos po. (48:57)

2.6.1 Es necesario un nivel de inteligencia/astucia/ingenio
Para hacer un buen freestyle en el rap, se requiere tener un nivel de inteligencia donde

se encuentren la astucia y el ingenio del rapero. Asi lo grafican las siguientes experiencias:
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E1: (25:02) Pero, si po: hue’ones que son buenos pa’l freestyle, que los conozco, que llevan

harto rato, o hue’ones también llevan poco... son inteligentes los culia’os. (25:11)

E3: (13:51) El rap me parece algo muy entretenido a nivel mental... es como estratégico,
como que hay que ser vi'o dentro de tu propio cerebro pa’ sacar recursos de distintos

lugares y generar algo hermoso y armonico. (14:06)

E11: (26:05) Yo creo que... mira, es complicado porque es un deporte pa’l que hay que ser

inteligente, pa’l que hay que ser rapido. (26:14)

E12: (31:34) jiMmmm! jEso mismo! Colisionar ideas... para colisionar una idea con ofra,
uno necesita ingenio. Ingenio, ¢,cachai? jPor supuesto que si! Por supuesto que si, ingenio

es muy buen aliado del rap. El ingenio es un muy buen aliado del rap. (31:51)

2.6.2 Requiere practica o entrenamiento.
Quienes se han adentrado mas en el mundo del freestyle consideran que es una
actividad que requiere practica o entrenamiento para mantener un buen nivel, como lo

explican los siguientes relatos:

E4: (33:11) Pero, me alegra saber que siempre tengo que estar practicando y no sentirme
“no, yo soy experto”. De hecho, no me siento pa’ na’ experto y eso es bueno. Me gusta

saber que tengo que entrenar... que tengo que entrenary... (33:23)

E11: (22:55) Eh... Claro, se entrena po. Se enfrena de dos maneras po: primero,
memorizando caleta de palabras que rimen. Y una vez que... ese es como el entrenamiento
bésico, lo que uno hace cuando era cabro chico, ¢no cierto? (23:07) (...) (23:41) memorizar
caleta de palabras pa’ tener respuestas pa’ cualquier palabra. Y una vez que aprendis eso,

empezai a dominar cosas mas bacanes del freestyle, que es el sentido, ¢,cachai? (23:51)

E12: (34:14) So... bueno, te da un sustento también que te entrena po. ¢cachai? Es como,

no sé po, un gimnasio de, de, de rap po, ;cachai? Una hue’a asi. (34:23)
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2.6.2.1 Aumenta el vocabulario
El entrenamiento de freestyle implica aprender y dominar mas palabras y vocabulario en
general para alcanzar un mayor nivel de improvisacién de rimas, tal como lo explican los

siguientes relatos:

El: (22:14) ¢Las cualidades del freestyle? Que brigido hue’én... Puta, de partida, te da un

vocabulario inmenso po. Te hace estar atento a todo... (22:27)

E7: (11:59) ... hay que estudiar caleta y leer pa’ ir mejorando porque uno puede decir

muchas cosas, pero si ocupai las mismas palabras, suena el mismo tema po. (12:07)

E8: (26:22) ... dos: que no tenga un vocablo tan simple. (26:26) (...) (26:30) Vocablo es el
habla. (26:31) (...) (26:32) ... son las palabras. Pero, simpleza... no me gusta usar palabras
simples. (26:40)

E10: (23:20) Eh, ademas como que mejora... mejora mucho como que el vocablo, el
lenguaje, ;cachai? Entonces..., ehm... es que la comunicacion en el fondo es como algo...

esencial igual en nosotros. O sea, como... como especie. (23:46)

E11: (24:44) En el sentido de freestalear, yo diria que la experticia de un freestalero esta
dada, primero, por la cantidad de palabras que, que conoce, que rimen. Por su... va a sonar

feo, pero por su vocabulario. (24:55)

2.6.3 Dejarse llevar, sin filtrar lo que viene a la mente.

Para lograr entrar en la corriente del freestyle, se hace necesario apartar o suspender
otras funciones mentales de la persona. De manera de que la concentracion absoluta en el
dejarse fluir de la rima, permita que estas emerjan naturalmente. Esto se colige a partir de

los comentarios de a continuacion:

E2: (26:35) Mira, yo creo que hay que partir... de repente, es bueno solo dejarse llevar y
no... no pensar tanto, porque ahi la rima sale sola. No estai pensando nada y llega. Yo creo
que es una combinacion de las dos cosas, de repente pienso algo asi y de repente... que

salga lo que salga. (27:02)
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E5: (05:30) Si. Y con el freestyle estoy aprendiendo a freestalear... a, claro, no pensar tanto
de la rima. Los cabros, me dan consejos, me dicen “tenis que estar en tu pieza y poner un
beat que te inspire y empezar a hablar no mas. No importa si no rimai, ahi vai a entrar en

el trance”, porque hay que entrar en un trance. (05:53).

E12: (22:36) El freestyle es mas personal que la escritura, de repente, ¢te cachai? Porque
estai como... no sé po, sin filtro po. (risas) ¢ Cachai? Si ponis filtros, no sale bien tampoco
po. (22:51)

2.6.4 Identificacidon con lo expresado

Esta categoria refiere a la identificacion que se da en los oyentes cuando alguien se
esta expresando en freestyle, especialmente en cuanto a contenidos emocionales. Se
podria entender como aquello que “te toca” como espectador, como relatan los siguientes

entrevistados:

E3: (05:19) ... el cuanto te libere... (51:21) (...) (561:30) si. Que te haga un click a ti mismo
y al resto (51:35). (...) (51:48) Pero, para mi cuando freestyle dice lo que te pasa, te hace
conocerte, te ayuda a conocer al otro... Pa’ mi, es un freestyle que me toca la hebra y yo
con esa hue’a digo “iYou!” (52:06) (...) (52:56) lo que a mi me llena de freestyle es como
cuando me toca una hebra, ¢ cachai? Otro me la toca o0 yo veo que yo estoy tocandome mis

propias hebras... y con eso se tocan otras (53:14).

E5: (23:09) Cuando sale del corazén y no es tanto ego asi. Cuando digo cosas bacanes,
como mismo en la escritura, que salen consejos del alma para mi y para otras personas.
Eso, para mi, cuando lo hago es como un buen freestyle y logro decir cosas bacanes y que
rimen. (23:38)

2.6.5 Que el mensaje tenga contenido
El rap, como musica y portavoz de la cultura Hip-Hop, conlleva a que sus letras posean
contenido politico y cultural, que muestra las realidades sociales mas invisibilizadas. Asi

mismo, aspira a plasmar una realidad sentida, la cual también puede tener la arista mas
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emocional de sus compositores, que refiera también a su propia experiencia. El freestyle,
al ser parte del rap, nho queda ajeno de todo esto, como se puede apreciar en las siguientes

citas:

E5: (25:39) Claro, contenido y... pero, contenido de corazén. Eso es para mi es un buen
freestyle. (23:48)

EG6: (40:10) Un buen freestyle... no sé, yo creo que cuando hablo de contenido... porque si
estoy rapeando pa’ gente... eh... meter un contenido social po. Como... porque la... lo
normal de la gente esta toda sometida a esta hue’a po. Entonces, si voy a rapear una hue’a

pa’ alguien, que sea una hue’a que la haga pensar un poco. (40:30)

E8: (26,15) ... Para mi, una: que tenga contenido... (26:21) (...) (26:22) ... dos: que no

tenga un vocablo tan simple... (26:26)

2.6.6 Uso de técnicas de poesia al plantear una rima
El uso de las diferentes técnicas de poesia aplicadas en el freestyle aporta para que un

freestyle sea considerado bueno. Asi lo aclara la siguiente experiencia:

E4: (08:39) ... en qué se diferencia uno que le pone al que no le pone... A mi parecer o a
mi juicio, son las técnicas que hablabamos antes, las técnicas... eh, de rima... y al final,
son como técnicas como de poesia también po. La poesia, la escritura, la literatura tienen
esas técnicas. Y poder conversar, atreverse, decir lo que pensai, ademas con técnica.
Después rimar con la venida atras y transformarla en otra cosa... eh, son lujos po. Es como
Jugar fatbol y hacer una rabona... eh... es rapeary hacer estos trucos. Siento que son no
lujos de avaricia. Sino, un lujo, un lujito, darse un gusto, un... una voltereta, algo diferente.
Eso le sube el grado de dificultad. (09:29)

2.6.6.1 Métrica
Dentro de las técnicas usadas, una de las mas comunes es el juego con la métrica. Asi

lo explicitan los testimonios de a continuacion:
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E12: (28:14) Que, eh... hace métrica. Eh, métrica, eh... ojala, eh, propias, ;cachai? O sea,

bueno igual, al final es la misma disciplina. Pero, como con sabor a propias. (28:32)

E13: (10:07) No sé. Yo creo que es métrica, jugar con la métrica no mas po. (10:10)

E15: (25:57) Porque la métrica también es limitada entre cierto... jes matematica! Y las
matematicas son calculables y asi... y son légicas y son predecibles, ¢;cachai? (26:10) (...)
(26:22) La métrica si, es facil la métrica. Es hue’a de estudiar, es hue’a de leer poesia y

chao. Esa hue’a la hace cualquiera. (26:31)

2.6.7 Fluidez
La importancia de la fluidez, toma este lugar dado aquel que suena tan fluido en su
rapear que llega a parecer que es un tema previamente creado y no improvisacion, dado el

uso de técnicas y nivel de la improvisacién, como lo explican los siguientes relatos:

E7: (10:30) Si po. Es que parece tema porque, por ejemplo, en un tema uno no repite la
rima, no hay muletilla, no hay... asi como... desencajes po. El tema es terrible planeado. Y
a veces el freestyle sale tan bueno, que parece gue estuviera planeado, pero es freestyle

po. Esta improvisado y ya la hue’a es como “;{Oh, god damn it!” Ahi esta el nivel. (10:55)

E15: (17:05) Es como si escucharai a un hueon y estai escuchando una rapea’, sin ninguna
palabra repetida. Sin ningtn “eeeh...” o sin ningun silencio, ¢;cachai? Un loco fluido, jeh!
De hecho, esas son las veces que yo he dicho “hermano, ;qué hue’a? ;Esa esa una letra?”.
He dicho “iOh!”. Ahi es cuando he dicho “oh, el medio freestyle. Pensé que era una letra”

¢,Cachai? Y me ha pasado con el Niel, con el Benja y con el Andi. (21:05)

2.6.8 Tempo
El tempo es la velocidad con qué va el ritmo de las rimas en el rap, el cual deberia ir
acorde a la musica o sonido que acomparie a a la voz. El hacer calzar bien la velocidad de

la rapeada con el ritmo denota distincion, como refieren los siguientes entrevistados:

E8: (44:33) Nunca he llegado al doble tempo, nunca. (44:40)
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E9: (38:26) En el freestyle es mas facil, eh... soltar la idea y en el tempo, digamos, clavar

la, la rima no més. (38:35)

E13: (29:46) Tempo es encajar bien, es mantener el 4/4 bien... no desfasarte de él,
¢scachai? Eso es tempo, a diferencia de tiempo. Tempo... no salirte del tempo. Buen
tempo... (30:06)

2.6.9 Compenetrar con lainstrumental o beat
Por su lado, la distincién del rap (y freestyle) con la poesia escrita tradicionalmente, tiene
que ver también con la fundamental cualidad de compenetracién de esta poesia con el ritmo

y de la habilidad para hacerlo, como definen los siguientes relatos:

E12: (10:09) Yo me tiendo a, a, ah... ;como decir? Compenetrar con las instrumentales.
iSiento que ahi esta la clave del freestyle y ahi esta la clave de la fluidez y de todo!:
Conectarte con... bueno, con lo que queris decir, con tu estilo y con, y con la instrumental
misma. (10:29)

E16: (32:01) Entonces, en ese sentido, yo creo que si el Hip Hop es sanador porque tiene
una conexion con la raiz de la, de la humanidad. Que tiene que ver con la representacion
de un circulo al ritmo de un beat, que es como el corazén. Y que esta ahi, y que te hace

identificarte y te hace tirar cosas. En ese aspecto el freestyle es pura sanidad... (32:21)

2.6.10 Espontaneo
Otra cualidad para categorizar un buen freestyle como tal es la espontaneidad, como lo

manifiestan los siguientes entrevistados con mas claridad:

E5: (06:15) Eh, yo creo que... quizas miedo a no hacerlo bien o seré como espontaneidad
frente a los otros, con eso creo que va. Seguridad. (06:26) (...) (28:50). Y en el freestyle, es
poder mostrar mi espontaneidad e ir avanzando cada vez mas con mostrarme frente a otros
y como desnudarme frente a otros, sin... sin... barreras. Eso es lo beneficioso de cada
cosa. (29:05)
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E12: (28:03) ;Un buen freestyle...? Primero, esponta... es espontaneo, ;cachai?

Espontaneo, realmente espontaneo. Totalmente espontaneo. (28:14)

E13: (46:06) ... y me siento bacan ahi las rimas, pero jpf! como florecen asi: ... espontaneas
y brigidas. Pero, porque yo creo que tu le estai dando la disposicion a eso y la atencién a

€S0 con ganas po. (46:15)

2.7 Lacompletay variada experiencia en el freestyle
Esta subcategoria busca caracterizar la experiencia subjetiva de hacer freestyle. Ya que,
como explican las citas adjuntas a continuacion, lo que se vive en el freestyle es dificil de

abarcar o generalizar, dado que es una experiencia completa y Unica.

E7: (15:44) Y te concentrai... y es... es que todo no siempre es lo mismo po. Asi como decir
“cuando freestaleo, siento esto”, es cuatico. Igual seria abarcar mucho po... (16:00) (...)

(16:04) Del momento, a veces hasta del tema que estai... (16:08)

E4: (05:37) El freestyle es una experiencia completa. (05:39)

2.7.1 En el momento
Esta categoria esta referida a la experiencia personal de cada rapero con el freestyle,

en el momento mismo de freestalear.

2.7.1.1 Freestyle sin filtro emocional
Al parecer, en la improvisacion en el rap aflorarian todas las emociones que la persona
esta experimentando, sin la capacidad de poner un filtro ante ello, como se da normalmente

en una composicion escrita. Asi lo explican los siguientes ejemplos:

E2: (29:46) ... coOmo yo me siento de repente, eso aflora. Si me siento alegre en un
momento, se va a notar; si yo me siento triste por algo, ¢, cachai?, igual se puede notar. Mas

alla de la palabra, ¢;cachai? Pero, igual uno lo enfoca... (30:05)
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E3: (14:10) Pero, al mismo tiempo al ser como una herramienta de autoconocimiento, me
lleva a... no me puedo mentir en un freestyle, no me puedo mentir a ni a mi misma, ni a ti,
ni al que me esta escuchando, ni a nada de lo que me rodee. (14:24) (...) (27:57) Si. algo
que transparenta lo que pasa en tu mente y corazén. Por lo menos, es muy dificil mentirme

a mi mismo o mentirle a alguien que estoy cantando. (28:11)

E9: (12:59) ... no hay filtro. (13:00)

E4: (39:19) En el freestyle es como sin filtro. De hecho, mas... mas sincero. (39:26)

2.7.1.2 Estado de plenitud maxima y exaltacién emocional.
En el momento mismo de estar freestaleando, los entrevistados comparten que se
sienten en un estado de plenitud maxima, euforia o exaltacion emocional, como se puede

ver a continuacion:

E2: (33.14) Euforia, si, ... catarsis. No sé. (33:17)

E3: (563:50) Un éxtasis. Como mil turbinas vibrando adentro de ti a 1000 kilbmetros por hora.
Pero, no vay a chocar con la pared, ;cachai? Es como que el aire... estuviera la pista

despejada, ¢ cachai? (54:04)

E7: (15:27) iOh, a veces es como adrenalina, asi' Es como adrenalinico igual. (15:32)

E13: (03:25) euforia, adrenalina, felicidad. (03:29)

2.7.1.3 Sensacion de liberacion o descarga emocional
En el momento en que se freestalea, se siente una liberacién o descarga emocional,

segun comentan los siguientes entrevistados:

E4: (43:16) ¢Qué siento? Una liberacion (43:18) (...) (56:35) ... Pero, si o si, el que lo
intente, va a sentir esa liberacion o va a sentir una liberacién que no penso que iba a ocurrir.
(56:46)
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E6: (16:19) Es como liberarme po, como reconocerme igual po: qué estoy sintiendo, qué

estoy pensando. (16:24)

E13: (11:47) Ahi vomito la mierda, s... claro. Pero... por eso te digo po: al momento de,
de... de ponerme a freestalear y ando con la... con la mierda... al momento que me tirai el
beat asi... 0... empieza la ronda de freestyle, jpa! jEsa hue’a se va! jYa fue, asi! Y ya no
est4 po. Entonces, ya po, me descargo no mas y empiezo a elevar (12:13) (...) (33:22)
Como desp... parecido a después de haber tenido sexo (risas) (33:26) (...) (33:29)

Descargado, con alegria, ... acariciado, liviano. (33: 42)

E15: (40:56) Yo, como te decia, usualmente freestaleo como ante poca gente y con puros

cercanos. Entonces... como que se siente liberador... (41:08)

2.7.1.4 Felicidad
Ademas, en el momento mismo de estar improvisando rap, algunos raperos se sienten

felices, como relatan a continuacion:

El: (07:52) {Si, caleta po! Caleta. Me hace mas feliz que la chucha, me hace sentir como

una persona con algo que tenis que entregar aca. (08:02)

E2: (52:06) Pero, nunca encontré lo que habia en un freestyle. Nunca senti la sensacion
que me llegd en un freestyle, ;cachai? Una hue’a que... no sé, no la he encontrado en
ningun otro lugar. Ni en la masica, ah. Porque yo también toqué guitarra y todo... y me iba
en la vola’, ;cachai?, tocando guitarra y todo. Pero, me di cuenta que ponerle palabras a
las cosas, tiene otra significacion asi... (52:32) (...) (52:42) Es Unico, o sea, no... En nada
que yo conozca... es otra... ofra rama, no sé. (52:51) (...) (52:54) Si po... o0 sea, una manera

de... de... encontrar la... de estar feliz, por 1o menos para mi. (53:11)

E4: (44:24) Es como una incertidumbre, una felicidad, un... quiero seguir. Es como oh,
terminé este freestyle. Pero quiero seguir. Y estaria todo el dia improvisando, de hecho.
(44:37)
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E7: (16:52) Porque me gusta, uno... disfrutai, es como un estado de concentracion. Porque

estai ahi, disfrutando del momento perfecto po. Y ahi de nuevo, eris feliz po. (17:13)

2.7.1.5 Sinceridad en la expresién
El freestyle, en el momento mismo, goza de sinceridad al no poder generar filtro en todo
lo que se dice, lo que revela la esencia de la persona, como se puede comprender mejor

en los siguientes testimonios compartidos por los entrevistados:

E3: (14:17) ... me lleva a... no me puedo mentir en un freestyle, no me puedo mentir a ni a

mi misma, ni a ti, ni al que me esta escuchando, ni a nada de lo que me rodee. (14:24)

E6: (40:55) Es que a mi me gusta hacerlo, asi como sélo. Entonces, como que me siento
poder expresarme... no sé si tu bailai sola, ya po... es como eso, como poder expresarte
ta... uno po. (41:18)

E7: (25:03) O sea, a nivel de hacer rap, porque cuando uno esta rapeando es sincero, uno
facilmente puede estar en un grupo de personas y conversar caleta, sin decir nada po. Pero,
cuando estdi haciendo rap igual uno se va con freno de mano, pero hay un momento en

que ya es inevitable, ya estai entregando algo de tu parte... te estai mostrando. (25:33)

2.7.1.6 Atrapante
El momento mismo del freestyle se experimenta como una actividad que atrapa a la

personay la aleja de otras actividades, como se puede ver en los siguientes ejemplos:

E1: (48:00) El freestyle es un conchesumadre (risas), la pulenta.... Sabis que de repente,
yo desearia dejar de rapear hueon... esto pasa en las noches, cuando quiero dormir, y no
puedo dormir. Y no puedo parar de rapear y rapeo, y rapeo, y rapeo, y rapeo... Y me digo
a mi mismo rapeando: “jcallate, callate, callate!” y no puedo. Y sigo rapeando, y sigo... y
no puedo, y no puedo. Y no puedo para de rapear po, y rapeo y me hablo caleta de hue’as
asi y le busco la quinta pata al gato. Y hablo hue’as de hace afios, me hablo hue’as de
ahora y después me vuelvo a decir que me quede callado. Y no puedo parar de rapear po.

Hasta suefio rapear po. (48:36)
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E7: (16:26) Porque en el momento que ya estai rapeando en el freestyle asi, es como que
alrededor tuyo se formé una burbuja po. Y atras tuyo, pueden estar pasando los pacos... al
otro lado, unos hueones agarrandose a combos. Y tu estai aqui, asi, en eso, atrapa’o a
cagar. (16:45)

E8: (09:55) Lo que si y lo que me llama la atencién de que uno cuando se mete al rap o al

freestyle, lo comico es que ya es complicado salir. (10:07)

El4: (23:22) ... de que me he metido tanto en el freestyle, que me fui un poco del area de
la pintura y todo. (23:27)

2.7.1.7 Freestyle como trance

Entendiendo que el trance se da en el momento mismo de hacer freestyle, donde este
se convierte en la Unica actividad que concentra toda la atencién y actividad del individuo,
donde ademas florecen las ideas. Esto podemos entenderlo a partir de los siguientes

relatos:

E2: (33:25) Cuando, eh... a ver... me ha pasado que yo en un freestyle asi, me he embalado
como en un hilo y, de repente, no puedo parar... jpa, pa, pa, pa, pa! Y puedo estar horas
asi po. Y se me... ahi como que me acelero y como que las ideas afloran por si solas y
viene esta, esta, esta, esta y... Y bueno, una vez me paso, en la misma casa del Zanetti,
esa hue’a de... relato de fantasia. Pero, es verdad po: estaba tan metido en la vola’ asi,

que sali volando asi... (34:13)

E5: (05:31) Si. Y con el freestyle estoy aprendiendo a freestalear ... a, claro, no pensar tanto
de larima. Los cabros, me dan consejos, me dicen ‘tenis que estar en tu pieza y poner un
beat que te inspire y empezar a hablar no mas. No importa si no rimai, ahi vai a entrar en

un trance”, porque hay que entrar en un trance. (05:53)
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2.7.1.8 Aparecen ideas solas
En el instante que se esté freestaleando es usual que las ideas aparezcan solas, como

explicitan los siguientes comentarios:

E1l: (33:53) Si po. Entonces, esa hue’a es como cuatica... es como un climax, cuando estai
rapeando y te ponis a rapear, pero no tenis el control de lo que decis. Pero, la hue’a fluye.
A lo que iba denantes, cuando vai por un rio, ;cachai? Que todo fluye, que no tiene... no
tenis que apretar una idea porque la hue’a va fluyendo. Entonces, ahi te escuchai y te vai
analizando, y hasta tu mismo te escuchai a ti, y t4 mismo aprendis de hue’as que decis
po... de hue’as que ni siquiera teniai idea que podiai decir po. jIdeas culia’s terrible cuaticas

po! Que solamente nacieron solas po. (34:23)

EG6: (26:40) Eh, no sé... igual es un como un poco la mente en blanco. (26:44) (...) (26:46)
Si... porque se... llega... llegan palabras e ideas (26:50) (...) (26:51) Ah, no sé po...
aparecen no mas. (26:53)

E13: (20:58) Emm... poder sacar lo que tenis adentro tuyo y rimarlo en un freestyle. Por...
por eso te digo que vai al hoyo, vai al choque, no la pensai dos veces: jpa, te tiraste! Y de

ahi empezai a fluir y de ahi es donde empiezan a aparecerte ideas solas... (21:18)

2.7.1.9 Laemocién en las rondas de freestyle
Las rondas, donde se comparte grupalmente el freestyle, es uno de los grandes
atractivos de esta actividad por las emociones que provoca en sus participantes, como lo

expresan los siguientes relatos:

E4: (46:02) Quedo jyeah! Y quiero que la ronda, como la ansiedad de... joh, no puedo
esperar a que ya me toque de nuevo!, que me toque de nuevo para hacerlo mejor de lo que
lo hizo. No mejor que los demas po, pero mejor que mi entrega de freestyle, mi
conversacion innata. .. no innata, mi conversacion inmediata... quiero como decirlo de mejor

manera, que me salga a mi mejor de lo que yo lo hice antes. (46:33)

E7: (15:27) jOh, a veces es como adrenalina, asi! Es como adrenalinico igual. Por ejemplo,

cuando estai con amigos, es super relaja’o, pasandola bien y hue’as. De repente, cuando
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estai con locos que no cachai y como que te estan juzgando un poco el freestyle, igual tiene

su hue’a de “jah, tengo que hacerlo!” (15:44)

E12: (52:15) jAh, no! A mi, esa hue’a... a mi, eso me encanta. Eso me fuerza a, por ejemplo,
esta freestaleando el que viene y yo ya me empiezo como a preparar. Asi como a calentar

motores, ¢;cachai? jNo! jEsa hue’a de las rondas, a mi me fascina! (52:33)

E13: (11:47) Ahi vomito la mierda, s... claro. Pero... por eso te digo po: al momento de,
de... de ponerme a freestalear y ando con la... con la mierda... al momento que me tirai el
beat asi... 0... empieza la ronda de freestyle, jpa! jEsa hue’a se va! jYa fue, asi! Y ya no
esta po. Entonces, ya po, me descargo no mas y empiezo a elevar... es como un “ki’, jes

como un “ki”, asil (12:18)

2.7.2 Inmediatamente luego de freestalear:
Las siguientes subcategorias refieren a las sensaciones emocionales y corporales de la

persona inmediatamente luego de freestalear:

2.7.2.1 Sensacién de conexion con algo mayor

Cuando se esté freestaleando se genera la sensacién de que aparecen ideas por si
solas o que son provenientes de una fuente de informacién mayor que utiliza a la persona
como instrumentos, como contemplan incluso algunas religiones. A partir de esta definicion,
se comprende el freestyle como una experiencia que conecta con algo mayor al ser

humano, lo que podemos colegir a partir de los siguientes relatos:

E3: (35:24) Pero, cuando digo la verdad... como mi verdad cruda interiormente asi, y el
corazon esta asi palpitando afuera de ti... Onda, diciéndolo todo, quedo como tiritando y
como en una conexion con Dios. Es muy loco. Realmente, siento, que de pronto... no todas
las veces, pero a veces siento que se genera una canalizacién. Como que llegara una
infor... es lo que te decia del tubo... (35:49) (...) (35:53) ... cuando sale ese tubo, todos
quedan como... como que... es como que se te parara el tiempo asi. Genera una atmésfera,
genera un algo... Y siento que no lo digo yo. Hay cosas que si digo yo, y hay cosas que no
las digo yo. Es informacién que siento que me es entregada para compartirla y para

asumirla, ya que fue mi verbo también es mi responsabilidad lo que dije, ¢,cachai? (36:15).



120

E13: (21:44) En mi caso, igual a veces hay freestyles que no te van a decir nada, que no
vai a entenderlo. Y hasta que ni yo mismo entenderia tanto, pero es como una especie de
hasta hablar en lenguas asi. (21:57) (...) (22:33) Yo creo que es sélo una hue’a que tenis
adentro y que quiere salir de una forma, que a veces ni tiene palabras pa’ explicarlo. En un
freestyle si po. Y esa es la diferencia: que hay palabras po, hay rimas. De repente, y “;de
donde salen estas rimas?, ;porqué? Y ;de qué... por qué estoy rapeando de esto?” Porque

yo creo que son cumulos po. (22:55)

2.7.2.2 Acelerael corazon
Referida al estado corporal, donde el ritmo cardiaco aumenta, produciendo un alza de
energia, como un subidén de adrenalina. Lo anterior se puede entender a partir de los

siguientes comentarios:

E2: (32:27) Mmmm.... de repente, siento como taquicardias (rie). (32:33) (...) (32:40) Si.
O sea, nho te estoy hueveando que hemos freestaleado y hemos quedado sudando asi,
como si hubiéramos jugado un partido, una hue’a asi. Freestaleando tanto asi, o

moviéndose tanto que terminai con una energia, te acelera el corazén todo... (33:03)

E3: (34:54) Tiemblo, como... cuando sale algo del corazén. (34:58)

E7: (15:27) iOh, a veces es como adrenalina, asi' Es como adrenalinico igual. (15:32)

E13: (03:25) ... euforia, adrenalina, felicidad. (03:29)

E15: (40:44) ... y me da como, sentis como adrenalina. Es como... es como cuando estai

rapeando en vivo. (40:52)

2.7.3 A mediano plazo
Los efectos de la préactica del freestyle no sélo parecieran tener resultados inmediatos,
sino que ademas motivarian al individuo a realizar otras actividades posteriormente. Es

decir, a mediano plazo. Esto se explora en las siguientes subcategorias:
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2.7.3.1 Motivacion para mejorar en el rap
La préctica del freestyle motivaria a perfeccionar la técnica del rap, en general, como se
puede apreciar con los siguientes relatos:

E4: (42:53) O, de hecho, a los freestylers yo creo que eso también, que van a batallas a
otras partes y que sé6lo improvisan con modismos, no se les entiende. Entonces, también
los lleva a, si o si, querer hablar mejor y que los entiendan. Y, por ultimo, aprender los
modismos del otro pais, del otro pais. Entonces, también aprendis modismos de otros

lugares. Te interculturizai... o no sé si se dice asi, pero... te culturizai. Y es aprender. (43:25)

E13: (04:05) De que... me motiva po... a pulir, a pulirme. A pulir mi creacion, mi mente. Y
la disfruto, obviamente por el ritmo, porque me encanta el rap, ;cachai? Y porque... me

llena. Me llena el alma asi, brigido. (04:24)

2.7.4 Alargo plazo
Esta subcategoria describe las consecuencias de la practica constante del freestyle, mas

propio de los integrantes de la categoria “Freestyle experto”.

2.7.4.1 Aumentar el desafio

Una de las consecuencias a largo plazo de hacer freestyle, es aumentar el nivel de
desafio que implica su practica, como se puede apreciar a continuacion:
El: (54:25) El Amer, cuando empezamos a rapear, me dijo “oye, tengo un entrenamiento”
y la hue’a es que lo hicimos. jEs una hue’a a lo vi'o la hue’a! Vo te ponis a rapear, y te
ponis a rapear y atras tuyo hay un hue’én que te esta empujando jpa! Y te empieza a
empujar. Al lado tuyo, hay un huebn que te esta gritando. Al frente, hay un hue’dn que te
empieza a hablar. Al otro lado, hay un hue’én que te esta haciendo cosquillas. Y ti meta es

no parar de rapear. Esa hue’a es un entrenamiento brigido. (54:52)

E13: (25:59) Emm... que con los cercanos po, porque... lo ponis mas en practica po. (26:06)

(...) (26:21) Pero, es mucho mas... en mi caso, me explayo mas po con los cabros cercanos
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porque te retroalimentai con ellos po. ¢ Cachai?, el freestyle que nos pegamos hace dos
dias atras ya y ahora: “;qué de nuevo vamos a ofrecer, cabros?”, ;cachai? ... Y jugar asi
é é

con freestyle, con rimas, con todos es... (26:53)

2.7.4.2 Constituir unaidentidad
El hacer mucho freestyle, a largo plazo, conforma la identidad de la persona. Asi lo

podemos ver en la siguiente experiencia compartida:

E12: (03:51) Hay una parte buena de esto, ¢cachai?: Yo soy lo que soy gracias al rap
también po. (03:54)

E13: (41:58) Entonces, yo cacho que, con el freestyle, empecé a... ya po, a sacar lo mio no
mas. Y hasta que empez6 a salir bien toda esa hue’a... Me empecé como a dar cuenta que,
que soy yo po. Entonces, como que me dio una personalidad po. Y creo que, a base de
€s0, ¢cuanto? 14 anos haciendo freestyle. Me han... me han hecho descubrir quién soy po,
por sacar en mi lo que no conocia y mas encima haberlo rimado. Yo creo que por esos mis
freestyles siempre van a hablar asi de caleta de cosas, que en vola’ son muchas

informaciones. Pero, las escupo y... y me sanan po hu’én. jMe sanan asi! (42:59)

2.7.4.3 Circulo social de freestyle
Al compartir la practica del freestyle con otras personas, estos generan vinculos y
estrechan lazos para seguir haciendo rap, como lo podemos ver en las siguientes historias

compartidas:

E1l: (19:11) Me dio un arma de pararme alla, al frente de la gente, de viajar pa’ todos lados,
de pararme a rapear con gente, de conocer gente bacan; conocerte a ti, al Shazko.
¢;Cachai? Me abrié caleta de puertas po hue’on. Al principio, me gusto, dije “iOh!”. Le vi un
futuro, me puse a rapear y conoci gente, me abrié puertas, he viajado también por rapear.

Y son cosas que, me las dio esto po. Y por el freestyle, no por los temas. (19:52)
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”

E3: (09:21) ... a las 2 semanas. Y ahi conoci “Alimana”, al Ches, al Huaike... empecé a
conocer a otros raperos y se empez6 a construir una nave supersoénica, donde empeceé

cada vez a conocer mas gente que hacia rap. (09:36)

E7: (20:38) jOh, conocer caleta po! Gente y Chile po. jCaleta, caleta! Si... yo cacho que...
es el Rap, mi circulo es el Rap po. (20:51) (...) (26:45) Si po, a veces rompis el manzo
pedazo de hielo, porque freestaleaste y...te... conversai po... con la gente. Y llegai a un

lugar en donde no estabai hablando con nadie. (26:59)

E10: (23:07) ... O sea, obviamente crea como nuevas... nuevos circulos. No sé po, vai a

un lugary cachai que hay un grupo de cabros rapeando, y como que uno se suma... (23:20)

2.7.4.3.1 Sentirte parte de un pifio
Al compartir la misma actividad con otras personas, como es el freestyle, se desarrolla

un sentido de pertenencia, como se explica mejor a continuacion:

E4: (55:25) ... sin que nadie enjuicie... (55:27) (...) (65:30) ... reunir, el autoestima, el miedo,
ehm... compartir, sentirte parte de... Te hace sentir parte de, de... una pandilla, de un pifio.
(55:42)

2.8 Quéimportanciale da cada persona en su vida

Esta subcategoria caracteriza la importancia que cada persona le otorga al freestyle en
su vida:
2.8.1 “Es principal en mi vida”

Todas las siguientes subcategorias refieren, de distintas maneras, a la importancia
central que tiene el freestyle en la vida de quienes mas lo practica. Para introducir mejor el

tema, se presenta el testimonio de a continuacion:

E12: (36:07) Mmm... si, puede ser. Puede ser espiritual o puede ser eh... Eh, doctrina. No
sé, puede ser de todo, ;cachai? Pero, pa’ mi, si es... es, es, es una cosa... que esta, que
es principal en mi vida, ¢cachai? Mas que de espiritu 0 de la materia, es de mi vida,

¢scachai? Es parte de mi vida, es... no sé po, no sé cual seria la palabra adecuada para
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decirlo. Pero, es algo como muy incorporado, ¢;cachai? Muy... (36:42) (...) (36:46)

iIntrinseco, muy bien! (36:49)

2.8.1.1 El freestyle como pasion
Para algunos raperos mas activos en la improvisacion, el freestyle se ha transformado

en su pasién, como podemos ver a continuacion:

E12: (18:01) Pero, mi cualidad, eh... asi como “joh, lo que a mi me apasiona!”, no es

escribir. Claro que no po. No po, lo que a mi me apasiona es freestalear. (18:09)

E13: (37:32) Porque... me enamoré de eso y... y descubri que ahi habia dedos pa’l piano.
(37:43) (...) (37:58) Me convenzo en mi vida que esto jamas lo voy a dejar. (38:03) (...)
(38:51) Empecé a...a enamorarme de la rima en si. Pero, primero ciegamente. (39:04)
(39:06) Y después de eso, es la herramienta hermosa que tenis pa’... pa’ narrar lo que esta
dentro de ti. (39:19)

2.8.1.2 Es prioridad de vida
El rap y el freestyle ha tomado un lugar prioritario en la vida de algunos, como lo explican

los siguientes entrevistados:

E2:(51:31) Si, demasiado... no puedo decir si es lo mas importante, pero es demasiado
importante pa’ mi asi. No sé yo creo que no tendria sentido mi vida sin la hue’a, asi de corta.
(51:43)

E12: (35:41) Yo, yo pienso en un tipo de, de, de pasion, asi como... como lo primero,

scachai? Pa’ mi esta el rap y después esta lo demas. (35:49)

2.8.1.3 Es lo mejor en mi vida
Para mucho, el freestyle ha llegado a ser lo mejor 0 mayor en sus vidas, como cuentan

los siguientes relatos:
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El: (05:01) Es mejor la hue’a de improvisar po, si la vida es un freestyle po hue’on, jestar
aca es un freestyle po! Estabamos alla y la decisién fue venir pa’ aca y fue un freestyle.
(05:12)

E2: (48:56) A ver... mm... yo creo que... el rap es lo mas... lo mayor que yo he conocido

asi...en... en cuanto a... quizas en mi vida. (49:07).

2.8.1.4 Esloqueamo
Algunos raperos incluso manifiestan sentimientos de amor al freestyle, como se puede

apreciar en los comentarios de a continuacion:

El: (28:25) ... si, le tuve amor. Fue como amor... lo conoci y me enamoré de la hue’a...
(28:33)

E2: (50:35) Y nos pusimos a freestalear asi... y yo en ese dia dije “No, esta hue’a es lo que
yo amo”. Y estaba haciendo blues y toda la hue’a, hacia otra hue’a ... y dije “esta hue’a es

lo que yo amo, asi”. (50:48)

E13: (36:29) Porque... me enamoro, por lo que te habia dicho antes. Porque fue mi

adolescencia po. Fue el fruto de mi adolescencia. (36:47)

2.8.1.5 Medavida
La practica del freestyle hace sentir vivos a sus practicantes, como se puede apreciar

en el siguiente testimonio:

E13: (03:46) Porque es una potencia que me da vida po. Entonces, al sentirme con vida,
agradezco eso po. (03:56) (...) (03:58) Me da vida, mucha vida. (04:00)

2.8.1.6 Es unico
La préctica del freestyle y sus efectos no se comparan con otras experiencias vividas,

segun podemos apreciar en los siguientes ejemplos:
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E2: (52:07) Pero, nunca encontré lo que habia en un freestyle. Nunca senti la sensacion
que me llegdé en un freestyle. Una hue’a que... no sé, no la he encontrado en ningtn otro
lugar. Ni en la musica, ah. Porque yo también toqué guitarra y todo... y me iba en la vola’
tocando guitarra y todo. Pero, me di cuenta que ponerle palabra a las cosas, tiene otra
significacion asi... (562:31) (...) (62:33) Es unico, o sea, no. En nada que yo conozca... es

otra rama, no sé (52:37)

E10: (34:55) ... algo que se diferencia mucho es como... como te decia antes, con respecto
al freestyle, que el freestyle te da como la... como de compartir un momento unico, ¢cachai?
Bueno, todos los momentos son unicos, pero me refiero como a... no sé po, es que... la
escritura queda plasma’ po, ¢;cachai? Entonces, el freestyle es como un momento, asi. Y

como... queda en el recuerdo y sino, como que se lo lleva el viento, ¢, cachai? (35:30)

2.8.2 Es unanecesidad
En cierto punto el freestalear se transforma en una necesidad para los raperos, como

podemos ver a continuacion:

E1l: (03:24) Necesitai rapear. (3:25)

E3: (13:21) jObvio que quiero ir a rapear! Asi como “jnecesito ir a rapear, cabros!” (13:27)

E7: (17:18) Es una necesidad... Si. Y satisfacer una necesidad, te hace feliz. (17:25)

2.8.3 Es untrabajo de concienciay darse cuenta

Al momento de freestalear, con una capacidad de expresarse casi inconsciente,
emergen contenidos a la conciencia que permiten a la persona darse cuenta de lo que estan
pasando o sintiendo, como podemos apreciar mejor en las siguientes experiencias

compartidas:

E1: (13:14) No sé. De repente, como que es mi Pepe Grillo, creo. (13:20) (...) (15:08) No
sé si darte cuenta. Porque a veces tu te dai cuenta, pero igual estai po... sino, que abrir los
0jos po o darte cuenta (risas). No, pero no sé po... es como... aterrizar, puede ser. Como

ver, estar, mirar, darse un tiempo pa’ mirar todo... pa’ mirar tu entorno, pa’ analizar tus
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cosas, darte un tiempo en el espacio... en el espacio tiempo de que estai tu y esta tu
entorno, ¢;cachai? Y, entonces, en tu cabeza hay algo que esta ahi... ;y el freestyle qué
hace? Te lo hace sélo po, te habla cosas que tu tenis tanto pensadas y que no sabis como

decirlo y te lo dice sdlo. Y te hace pensar la hue’a po. Eso po. (15:52)

E12: (42:30) Me refiero a... a verme, ¢;cachai? Cuando yo... cuando uno, por ejemplo,
freestaleando dice cosas de si que uno no cacha. Bueno, también uno miente. Pero... pero,
en el contexto de confianza uno no miente, ¢cachai? Uno dice la verdad. Y la verdad, la
verdad en la vida. jAh, no! El culia’o religioso. No. La verdad... la verdad es eh, un camino

gue te dirige hacia ti mismo. (42:56)

E13: (43:50) Porque pa’ mi el freestyle es terrible inconsciente. (43:54)

2.8.4 Relacionado con lareligién
Para algunos el rap, incluyendo el freestyle, tiene una connotacion religiosa, tanto por la
forma de ritual que tiene como por la fascinacién que provoca en sus adeptos. Esto lo

podemos comprender mejor con los siguientes relatos:

E4: (39:28) Dele, y es bienvenido. Eso es bacan del Hip Hop, en general... que no
discrimina raza, no... de hecho, es la “No-religibn” mas completa, creo yo, que no
discrimina. (39:39)

E12: (34:46) Pero, en otro tiempo, cuando pa’ mi era religioso... Bueno, todavia lo es igual,
pa’ qué voy a mentirlo. Pero, pa’... esa religiosidad personal, ;cachai? Es una religiosiodad
personal, para mi el freestyle es una religiosidad personal, ¢, cachai? Nadie me lo va a sacar,

asi como hay iglesias de todo tipo, ;cachai?, o hue’as religiosas. (35:06)

E16: (29:04) Entonces, el Hip Hop fue esa hue’a, ;cachai? Esa hue’a que veiamos también
en los documentales, que era a los negros con un tarro de fuego, a los hue’ones cantando
con la hue’a. Bueno, es una hue’a africana, que vino desde ahi y es indigena también.
También aqui se hace, los mapuches también lo hacen en el fuego, también hay un kultrun.
Hay un ritmo, también se habla y se canta también en circulo. Y yo creo que incluso mas

alla de la cosa negra, es parte de la, de la genética cultural del humano, el reunirse en pos
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del ritmo. (29:35) (...) (29:59) Bueno, esa ceremonia es el origen del Maestro de Ceremonia,
porque a ese médico brujo que salia en Tarzan y la gente “jOh, se va a comer a la gente!”
y esta como bailando... Bueno, ese hue’én se llemaba “Maestro de Ceremonias” en Africa.
Entonces, de ahi viene, en el fondo también, esta es una ceremonia. Y la musica es una
cerem... €s una cosa que tiene que ver y tendra que ver mucho con Dios, yo creo. Con, no
con Dios, con un dios en especifico, sino con la... con la conecta’ con la espiritualidad
humana hacia el espacio, hacia el Universo. Entonces, el fuego, el ruido siempre, que es el
corazén. jTucutd, ta, ta! Siempre estuvo y siempre estuvo el canto como una suma a eso.
El canto, la oracion, la adoracion a AlA o Mahoma o a Jesus. Siempre estuvo y siempre
esta. Tiene caleta que ver con la religion, tiene caleta que ver con todas las religiones, yo
creo. Y con las mas antiguas sobre todo porque son mas tribales: hagamos el circulo y
cantemos, ¢cachai? Es una cosa, eso si yo creo que es sanador porque es muy, Como que

volvemos a nuestra esencia mas... mas transparente, yo creo. (31:12)

2.8.5 Deporte para lainteligencia
El freestyle requiere de un entrenamiento y practica constante, para poder sacar los
mejores recursos de cada uno, por lo que se aprecia también como un deporte. Asi lo

podemos ver en los relatos de a continuacion:

E4: (32:10) Es una conversacion con uno mismo, de forma deportiva. De forma deportiva
porque también practicai la manera de conversar. Porque que la conversacion sea con
estilo, es lo dificil. (32:25)

E6: (42:05). Pero, el freestyle tiene el otro lado que es como mas creativo. Entonces, es
bacan estimular esa hue’a igual po, porque igual es como un ejercicio. Como hacer

gfercicio. .. (42:16)

E11: (26:05) ... es un deporte pa’l que hay que ser inteligente, pa’l que hay que ser rapido.
(26:12)
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2.8.6 Freestyle como juego
La préactica del freestyle es también experimentada como una forma de jugar y de

entretenerse, como podemos ver en las experiencias compartidas a continuacion:

El: (03:25) Ni siquiera rapear, vai improvisando, vai... jugai con la hue’a: de repente sin

guerer te ponis a hacer freestyle (03:34).

E2: (03:34) Haciamos juegos. Haciamos juegos, me acuerdo... asi como... a ver, como,
por ejemplo, yo digo una cosa y muevo algo. Entonces, el otro tiene que... como la historia.
El juego de la historia. Entonces, yo digo algo, muevo una cosa y le agrego algo. Y me
pongo, no sé, la mochila. Entonces, para memorizar, para ir metricando, ibamos haciendo
€so0s juegos, asi como... o, por ejemplo, darle vuelta a una palabra, sacarle mas palabras.
Por ejemplo, a neumatico... una vez con el Jota nos sentamos, me acuerdo... le sacamos

”

200 palabras a “neumatico”. (04:10)

E4: (24:26) ... si, ahi como que eso me pasa. Por ejemplo, rapear al lado del Shaz, que es
terrible brigido, joh! Y hace tantas técnicas. Que, de repente, joh, quiero hacer lo mismo! Y
ahi me preocupo por hacer lo que esta haciendo él y no fluyo tranquilo. Pero, me es por

una cosa de un juego. (24:49)

2.8.7 Es una herramienta de comunicacion
Segun lo recogido y como demuestran los ejemplos de a continuacion, el freestyle es
también una herramienta de comunicacion al ser un medio por el cual se puede enviar

mensajes:

El: (17:48) Yo sé que uno de esos, con que me escuche uno, ya entregué una idea.
Entonces, eso ya empieza a propagarse... €s un arma que esta aca po (apunta cabeza),

un arma que la entregai y la hue’a no la parai po. (18:10)

E2: (00:55) Mmmm... Para mi, el freestyle es como una... manera de expresarme, de... es
algo que me dan ganas de hacer cuando siento algo, cuando creo que tengo una buena

idea, cuando estoy con amigos o cuando estoy s6lo. Y para mi, es una herramienta de
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comunicacion para llegar mas alla de lo que se puede hablar cominmente, por asi decirlo.
(01:19)

E7: (39:44) Hay que expresarlas, por eso el ser humano tiene lenguaje, comunicaciéon y
toda la hue’a po. Si la necesidad de comunicarse no fue un capricho de las personas, es el
resultado de evolucionar. (39:58) (...) (40:00) Y el rap tiene caleta de comunicaciéon. De
hecho, es un medio de comunicacion terrible fuerte. Y ahora, mas encima, es masivo.
(40:09)

E14: (57:09) ... Considero fundamental eso de... que el rap te ensefie a comunicarte mejor
porque creo que todos los problemas del Ser Humano parten por la comunicacion. Onda,
cualquier problema que haya. Entonces, el rap y el freestyle, te ensefian a hablar mejor, ser
un mejor comunicador. Y, por ende, ser mas empéatico y que empaticen mas contigo. Y listo.

Eso es super importante para cualquier rollo en la vida. (57:30)

2.9 Efectos del freestyle en el rap

Las siguientes subcategorias exploran los diversos efectos que tiene el freestyle en el
rap para las personas que lo practican. Los cuales estan ordenados en positivos o
terapéuticos, negativos y ambiguos, segun refieren los entrevistados, como lo podemos ver

a continuacion:

2.9.1 Efectos positivos o terapéuticos

Esta categoria refiere a las caracteristicas que tiene la préactica del freestyle que pueden
ser un aporte positivo o indicar bienestar en el sujeto, segin lo que el mismo individuo
identifica en su experiencia, y como le hace sentir 0o experimentar esta practica,

propiamente tal.

2.9.1.1 Me hace feliz
El freestalear provoca un estado de felicidad, como se puede apreciar en los testimonios

siguientes:

El: (07:54) Me hace mas feliz que la chucha, me hace sentir una persona con algo que

tenis que entregar aca. (08:02)
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E4: (44:24) Es como una incertidumbre, una felicidad, un... quiero seguir. Es como oh,
terminé este freestyle. Pero quiero seguir. Y estaria todo el dia improvisando, de hecho. Se

me pasan horas y horas. Y a veces puedo estar improvisando y se me olvida comer. (44:43)

E13: (03:25) ... euforia, adrenalina, felicidad. (03:29) (...) (03:33) Creo que, si estoy con un
sentimiento, aunque sea malo, con un freestyle asi... no...no puede haber nada malo.
(03:40)

2.9.1.2 Entretencion
El freestyle proporciona entretencion al ser un desafio mental, por la respuesta inmediata
e improvisada que se da en el momento. Asi lo podemos entender a partir de las

experiencias de a continuacion:

E3: (34:58) Porque podis jugar con tu mente, que es lo que te decia que me entretiene
mucho: como este juego de palabras, encajar cosa y que digan algo, que tengan un peso
después de que no tenis nada planeado y que fuera todo tan “casual”. Y me produce un

gozo en el alma demasiado entretenido. (35:13).

E13: (07:48) ... a mi me gusta el juego eterno, el parque de diversiones de la hue’a... de
todo, ¢ cachédi? De todas las formas que podai rimar, la hacis. Y ahi empezai a jugar con la
métrica... (08:01)

2.9.1.3 Disipador de negatividades
El freestyle, gracias a sus diversas cualidades, lograria disipar un sentimiento o0 emocion

negativa como explican los siguientes testimonios:

E8: (10:09) Porque es como una cosa de liberarse, pero mas que te ayuda, que te hace,
como dijimos denantes, salir adelante... sin tartamudear, sin enojarse. Practicamente, un

contexto de amistad y fraternidad. (10:34)
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E13: (03:33) Creo que, si estoy con un sentimiento, aunque sea malo, con un freestyle asi...

no...no puede haber nada malo. (03:40)

2.9.1.3.1 Transmutador energético

Algunos raperos usan como sinénimos el rapear, freestalear y cantar. En tanto, al
parecer, el poder cantar o rapear sobre lo que se esta sintiendo, serviria para transmutar la
mala energia o sentimiento que se experimenta, por algo positivo o una inyeccion de

energia positiva. Lo anterior se desprende de los siguientes relatos:

E8: (24:40) Me encierro en mi pieza, cuando estoy enojado... y lo tnico que hago es cantar,

cantar, cantar, cantar, cantar... hasta que se me pasa. (25:17)

E13: (05:05) Podis estar, imaginate asi, con pensamientos terrible malos, teniendo un dia
de mierda y te ponis a rimar sobre eso, le cambiai asi como la energia al toque po. Por el

hecho de rimarlo, me hace sentirme bien a mi. (05:23)

E16: (28:32) Ya sea que canten o que freestaleen, jo que estén ahi! El estar ahi, en ese
circulo, genera una energia. Esa enegia es una energia buena pa’ los cuerpos, pa’ todos
po. En el fondo, todos los carentes de hue’as tienen que llegar a un fuego porque son como
los perros callejeros, que estan cagados de frio y, de repente, alguien prende un fuego y
llegan ahi. Ese fuego es el ritmo, es la musica. Y ahi, han llegado todos esos que tienen
dolores, cuando son chicos, cuando son jovenes o, 0 no sé si dolores. Pero, faltas de cosas,

carencias, ¢cachai? Pobreza. (29:04)

2.9.1.4 Fuente deinspiracién y motivacioén

El rap y el ser participe activo de esta rama, inspira tanto en la composicién como en la
creacion de rimas improvisadas. Asi mismo, motiva a sus seguidores a aprender mas y
alcanzar una mayor experticia en el tema, como se puede apreciar en las siguientes

experiencias compartidas:

E4: (79:22) De hecho... de hecho, el rap me hizo querer aprender muchas cosas. Porque

gueris decir cosas y eso te incita a querer aprender mas, a tener conocimiento, tenis hambre
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de conocimiento, tenis hambre de querer decir cosas que tengan fundamento y todo. Oye,
no puedo hablar de tal historia, si en verdad no tengo idea (79:42) (...) (80:36) ... que si po:

Inspira y te lleva a tener hambre de conocimiento, de aprender, de leer... (80:43)

E13: (04:08) De que... me motiva po... a pulirme. A pulir mi creacion, mi mente. Y la disfruto,
obviamente por el ritmo, porque me encanta el Rap, ;cachai? Y porque... me llena, me
llena. Me llena el alma asi, brigido. (04:24) (...) (53:33) Teniendo esa energia, esa energia
de escuchar vo... la pista asi. Y la inspiracion que tenis en ese momento, tu mente se activa,

yo creo, que tu mente se activa y atrae informacién que tiene apaga’. (53:50)

2.9.1.5 Promueve autoconfianza, mejorando la autoestima.
El freestyle promueve la autoconfianza y mejora la autoestima a partir del desafio que

implica improvisar letras. Asi lo podemos ver en las siguientes experiencias relatadas:

El: (17:11) En lo personal, a mi me dio otra postura de vida. Yo antes era, puta... el tipico
hue’én. O sea, el tipico escolar, como todos... y me puse a rapear y me entregdé un arma
gigante po. (17:27) (...) (17:34) El freestyle me entregd un arma gigante. A mi también me
dio... me dio el arma a mi persona... me hizo levantarme. Si estaba escondido... (18:47)
(...) (18:52) ... me ayudod a pararme al frente de la gente, me ayudé a pararme yo mismo,

a creer en mi po. (19:02)

E3: (03:49) Siento que, a mi por lo menos, me ayudé a trabajar... atreverme... y “ya, lo voy

a hacer... Voy a improvisar, ahora, con toda esta gente aca”. (03:58)

E4: (03:00) Si po. De hecho, es como... que estai ahi terrible pollo y como que si jugai a la
pelota, como que también te sube un poco mas la autoestima. Pasa lo mismo, yo creo, con
el rap. (03:14) (...) Uh, caleta: autoestima, sobre todo. (11:53)

E5: (14:07) Pero, gracias al rap es como... parir algo, una creacion. Entonces, eso aparte
te da también un gusto y orgullo por ti, asi como hice algo que me ayudé y que puede

ayudar a las personas al mismo tiempo. Entonces, la sensacion es hermosa (14:27).
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E13: (16:08) jMm! (asiente) Una autoconfianza en mi... terrible grande... (16:14) (...)
(17:41) Pero... creo que mas me... me entregé esto de autoconfianza el freestyle que las
letras. (17:53)

2.9.1.6 Aportaalaformacion de unaidentidad propia
Ademas, el rap y el freestyle en lo particular, por sus caracteristicas aportan a la

formacion de una identidad propia, como lo explican los siguientes comentarios:

E7: (30:59) ... yo cacho que, si no hubiera hecho musica, nunca habria tenido la
personalidad para pararme frente a un kilo de personas po. (31:08)

E12: (03:51) Hay una parte buena de esto, ¢cachai?: Yo soy lo que soy gracias al rap
también po. (03:54)

E13: (41:45) ... Y después cuando creci, como que nunca tuve una identificacion conmigo
mismo. Me costaba. Asi como que no sabia quién era yo po. Entonces, yo cacho que con
el freestyle, empecé a... ya po, a sacar lo mio no mas. Y hasta que empezo a salir bien
toda esa hue’a... Me empecé como a dar cuenta que, que soy yo po. Entonces, como que

me dio una personalidad po. (42:17)

2.9.1.6.1 Autoeficacia
Quienes rapean, se sienten gratificados al poder hacer una o mas rimas buenas. Al darse
cuenta de ello, les motiva a seguir mejorando o superando el nivel anterior. Esto lo podemos

apreciar en las siguientes experiencias:

E2: (17:55) Es como “joh, bacan que pude lograr esto”, o que... me gusté lo que hice po. Y
lo dije sinceramente y lo traté de corazén que me salga... y eso pa’ mi es como satisfaccion.

Lograr... lograr hacer algo de corazén y también... ponerle cabeza, ;cachai? (18:21)

E8: (38:40) Siento, asi como una sensacion de satisfaccion. (38:43) (...) (39:12) (...) En
primer lugar, a mi no se me da la escritura. (39:18) (48:19) Pero, lo que mas me gusta,
digamos, es sacar las rimas por mi mismo, sacar rimas propias. (48:32) (...) (48:34) iMe

alegro! (48:35) (...) (48:37) Porque es un avance... desde el rapear con la misma palabra
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a no sacar rimas, que esos fueron mis inicios, a tener, asi como rimas propias... jFabuloso
po! (48:56)

2.9.1.7 Promueve laintegracién en grupos

En el hacer freestyle esté implicito el respeto por escuchar a todos los participantes, se
entiende que cada uno esta poniendo de si mismo, en el ejercicio que realizan. Por lo que
eso provoca que se establezcan relaciones a partir de compartir la misma actividad,
pudiendo integrar grupalidades, como se puede apreciar mejor en las siguientes

experiencias compartidas:

E7: (26:45) Si po, a veces rompis el manzo pedazo de hielo, porque freestaleaste y...te...
conversai po... con la gente. Y llegai a un lugar en donde no estabai hablando con nadie.
(26:59)

E10: (23:07) ... O sea, obviamente crea como nuevas... nuevos circulos. No sé po, vai a

un lugar y cachai que hay un grupo de cabros rapeando, y como que uno se suma... (23:20)

2.9.1.7.1 El freestyle grupal motiva
Al freestalear junto a mas personas, genera un incentivo que potencia la motivacion para

freestalear, como podemos apreciar a continuacion:

E4: (46:02) Quedo jyeah! Y quiero que la ronda, como la ansiedad de... joh, no puedo
esperar a que ya me toque de nuevo!, que me toque de nuevo para hacerlo mejor de lo que
lo hizo. No mejor que los demas po, pero mejor que mi entrega de freestyle, mi
conversacion innata... no innata, mi conversacién inmediata... quiero como decirlo de mejor
manera, que me salga a mi mejor de lo que yo lo hice antes. Y eso me genera. Ya, termino
y quiero de nuevo, de nuevo. Porque siento que pude dar mas, siempre siento que puedo
dar mas. Aunque haya quedado, asi como “joh, que bacan!” Yo siempre siento que puedo

dar mas y quiero empezar de nuevo... (46:53)

E12: (52:15) jAh, no! A mi, esa hue’a... a mi, eso me encanta. Eso me fuerza a, por ejemplo,
esta freestaleando el que viene y yo ya me empiezo como a preparar. Asi como a calentar

motores, ¢;cachai? jNo! jEsa hue’a de las rondas, a mi me fascina! (52:33)
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E13: (12:24) De que te vai cargando... y cada vez que, que... y sobre todo que me pasa
que escuchando a los otros también po. Asi escuchai a los otros y jOooh! jQueris mas,

conchetuma’re! Asi brigido po. (12:37)

2.9.1.8 Respeto inherente a la Cultura Hip-Hop

El respeto es algo que se enmarca en la Cultura Hip-Hop y que se intenta rescatar en la
mayoria de los espacios donde se comparte la cultura y donde, especificamente, se da el
rap. En este contexto, el escuchar y respetar lo que dice el otro y su forma de expresion es
algo que marca la experiencia dentro de los circulos de freestyle y lo que genera gran
atraccion. Esto se puede apreciar de mejor manera a partir de las experiencias de a

continuacion:

E1: (30:35) ... y por respeto, hay que escucharlos po hue’én. (30:37) (...) (03:47) El respeto
pa’ mi es mas importante que la chucha. Puta, ya si ponte... somos 4 y yo me tengo que ir,
yo no voy a rapear de los dltimos. Voy a rapear de los primeros y voy a escuchar al altimo,
y me voy a ir. Por respeto po. Porgue si a mi me gusta que me escuchen, también a los
demas hay que escucharlos po. (31:03) (...) (31:35) Puta, ahi voy a volver como a la hue’a
de por qué me gustaba el rap po: Por el inicio. Ya no me gusta mucho la masica, no me
gusta mucho la evolucién que tuvo, ni la direccidon que toma. Pero, si el inicio... es la hue’a
del respeto po. De hecho, por el rap dejé de morir caleta de gente. Alla cuando nacio la
hue’a en Estados Unidos po, por el rap dejoé de morir caleta de gente po hue’dn. Se hacian
las batallas de break para no matarse. Pa’ ganarse territorio, bailaban break pa’ no matarse
ellos po, ¢cachdi? Los hue’'ones luchaban y empezaron a luchar en base a eso po. Se
dieron su espacio en base a la musica, en hartos lados. Y esa es la hue’a por la que a mi
me gusta el rap po: del inicio po, como la igual po, ¢cachai? Puta, yo llegué siendo a nadie
aca po. Me puse a rapear, me gané mi espacio po, s6lo po, me amaché po y me tiré
adelante. Y, ;quién va a venir pa’ aca... quién va a ir alld a huevearme por mi espacio, Si
yo me lo gané? Entonces, eso también... es respetable po. (risa) Tanto también como un
hue’én que esta recién cantando, ¢y por eso, no le vai a tener respeto? No es asi po...

Todo se respeta: desde la hormiga hasta el elefante. (32:48)
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E7: (21:32) Asi como yo consigo respeto, también he llegado a respetar a caleta de locos
que no conozco... (21:36) (...) (21:55) Si po, porque es sano el respeto. Es sano pa’ un ser
humano sentirse respetado y respetar po. Esa una hue’a humana po. Que hace bien, a uno
como persona, en el entorno po. Una persona sin respeto, la vende caleta po, vale callampa.
(22:11)

2.9.1.8.1 Ausencia de respeto, ausencia de Hip-Hop

Dentro de los entrevistados, el Unico caso en que la persona no ha expuesto su freestyle
habitualmente durante algin periodo en grupalidades o rondas -luego de intentarlo en un
comienzo y abandonar la practica-, coincide con que dicha persona no pertenece a un “pifio
de rap”, segun comenta. Por ende, no esta inmerso en la cultura Hip-Hop y esta falta de
conexion se relacionaria con la falta de respeto y compafierismo, como refiere el siguiente

testimonio compartido:

E6: (11:43) No sé si es mas flayte, si es la misma hue’a, al final po. Pero, ... no es gente
como lo decis tu, de que comparte el rap. (11:56) (...) (12:00) Eh, asi como cultura como
social, no po. Asi como no conozco gente, o sea, raperos. Asi como mis amigos de aca no
mas po... O sea, esque... (12:11) (...) (12:12) Es que no tengo un pifio que sea de rap po,
¢cachai? (12:15) (...) (13:30) La misma vola’ del Bullying, ¢cachai? que cuando uno era
chico, esa hue’a es permanente todavia po, ¢;cachai? Entre los mismos cabros, aunque
ahora somos mas grandes. Entonces, ahora ya no importa tanto po. Pero... de chico, era
asi la hue’a po, como competitiva. Tiene que ver como con el contexto de la gente con la

que vivis po. (13:46)

2.9.1.9 Perder el miedo a la exposicién.
La préactica del freestyle, sobre todo de manera social, contribuye para dejar el miedo a

la exposicion de lado. Asi lo podemos ver a partir de los siguientes relatos:

E3: (38:45) Onda... como de superar mi miedo. Tenia mucho miedo (38:50) (...) (38:51) al
rechazo, yo creo. Al rechazo, al juicio. Por eso, yo te digo qué que yo creo que es lo que

mas me ha hecho trabajar. Como... que no sea un obstaculo (39:09) (...) (41:42)
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Exponerme me dio mucho miedo... Entonces, es algo que me ayuda a trabajar eso,

como...a superarlo. (41:48)

E4: (11:53) ... dejar el miedo, la verglienza (11:56)

E5: (28:57) Y en el freestyle, es poder mostrar mi espontaneidad e ir avanzando cada vez
mas con mostrarme frente a otros y como desnudarme frente a otros, sin... sin... barreras.
(29:02)

2.9.1.10 Satisfaccion
El hacer una buena rima o darle armonia a lo que se esté freestaleando, trae satisfaccion
a quienes hacen freestyle en el rap, como podemos apreciar a partir de los testimonios de

a continuacion:

El: (34:23) Y cuando termina ese lapso, esa es la satisfaccion que cae como el climax...

cuando empezai a analizar y decis “joh! Cuatica la hue’a po”. (34:34)

E2: (12:25) ... también me ha dado como satisfaccién hacer una buena idea, ponte... y que

me de risa 0 no sé, que me cause algo... (12:36)

E4: (11:24) ... digo jeeeeh! y quedo terrible satisfecho conmigo y ahora si, quiero seguir
rapeando. (11:31)

E7: (17:34) Te hace sentir el manzo placer, satisfaccion. (17:38)

E8: (38:40) Siento, asi como una sensacion de satisfaccion. (38:43)

E12: (44:10) Pero, yo quisiera guardarme pa’l rapcito no mas, sa’i que... la hue’a es

satisfaccion pura. Es como... llenador, ¢;cachai? Es como una comida asi, que no te dafia,
gue te hace bien. (44:27)
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2.9.1.11 Freestyle-terapia
Para muchos raperos el freestyle es tomado de lleno como una terapia. Asi podemos

ver con las experiencias que a continuacién se comparten:

E4: (18:41) ElI mismo desahogo te va a dar, la misma terapia (18:47) (...) (32:26) ... sin
querer... sin querer tomarlo como una terapia, fue asi. Fue una tremenda terapia para mi,

para muchos. Pa’ir dandome cuenta de las cosas que estaba diciendo. (32:39)

E5: (19:08) Haber botado cosas que tenia po, también como la terapia. Haber botado cosas
que sentia y que pensaba. (19:17)

E7. (31:08) Y esa hue'a yo cacho que es la manza terapia po, de personalidad, de

explayarse y hue’as. Yo cuando chico, no decia lo que pensaba po. (31:16)

E12: (41:54) Un... parte de, de, de la llama de, de algo tan importante y terapéutico, y
trascendental como es para quienes lo hacemos, ¢,cachai? (42:06)

E13: (42:44) Yo creo que por esos mis freestyles siempre van a hablar asi de caleta de
cosas, que en vola’ son muchas informaciones. Pero, las escupo y... y me sanan po hu’én.
iMe sanan asi! (42:59)

E14: (46:40) Volvi a entender que el freestyle seguia siendo la terapia que mas me hacia
sentido. (46:48)

2.9.1.12 Sentido de vida
El freestyle llega a ser una pasién tan intensa para quienes la practican férreamente,
gue llega a ser un sentido de vida para ellos. Asi podemos ver a partir de las siguientes

experiencias compartidas:

E2: (61:37) Si, demasiado... no puedo decir si es lo mas importante, pero es demasiado
importante pa’ mi asi. No sé yo creo que no tendria sentido mi vida sin la hue’a, asi de corta.
(51:43)
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E12: (35:23) Me refiero con... como con adoracion. No sé, como con eh... como lo que le

da sentido a tu vida, ¢,cachai? (35:32)

2.9.1.13 Sensacién de liberacion de algo
Al freestalear y soltar las palabras, la sensacion es de liberar algo, como se puede ver

en los siguientes testimonios recogidos:
E1:(02:03) ... que liberai todo. (02:04).
E2: (30:13) Develaria, pero también... lo libera también, yo creo (30:18) (...) (30:28) Lo...
lo lanzai, ;cachai? Lanzai lo que senti... y de algun modo, como que lo dejai... lo dejai ir
po. Entonces, no llevai dentro de ti cosas que te agobian o te molestan, ¢ cachai? (30:42)

(...) (53:11) Y... y me ayuda también a liberar. (53:15)

E3: (03:55) Como que me ayudé a liberarme a mi de mis propios juicios, yo me estaba

juzgando a mi. (04:04)

E4: (03:28) ¢ Qué siento? Una liberacion. (03.30)

E6: (16:19) Es como liberarme po. (16:20)

2.9.1.14 Desahogo
Otra sensacion inherente al freestyle tiene que ver con el desahogo que se experimenta,

Como se aprecia en las siguientes citas recogidas:

E1: (02:45) ... te vai desahogando del enojo. (02:48)

E4: (18:26) Entonces, el freestyle es demasiado amplio, puede ser... lo haga un rapero o
no. Podis cantar, rimar o no. Podis ser coherente o no... te va a dar el mismo desahogo. El

mismo desahogo te va a dar, la misma terapia. (18:47)

E5: (19:12) Haber botado cosas que sentia y que pensaba. (19:17)
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E8: (08:08) En lo que digamos, también es una forma de desahogar. (08:12)

E12: (53:25) Eh, siento que... siento que, eh... fue un, un entrenamiento, como yo te

contaba antes, y también un desahogo. (53:45)

2.9.1.15 Sentirte libre
Otra sensacién que aparece en el freestyle es la de sentirse libre, como vemos a partir
de los siguientes relatos:

E1: (01:34) ... sentirte libre, como una hue’a asi pa’ mi es rapear. (01:39) (...) (02:51) te
hace sentir libre haciendo algo que te gusta a ti y, de ese mismo, te destapa otras cosas...
y deja que fluya... (03:00) (...) (08:00) Si po, me hace sentir una persona libre, llena y con
algo que podis dar. (08:07)

E7: (16:20) De repente, estoy con los amigos vacilando y ahi estoy siendo feliz o como libre
asi. Porque en el momento que ya estai rapeando en el freestyle asi, es como que alrededor

tuyo se formé una burbuja po. (16:31)

2.9.1.16 Equilibrio emocional
También al freestalear se experimenta una sensacion de equilibrio, segin se puede

inferir a partir de los siguientes testimonios compartidos:
E1: (03:15) Es como un equilibrio wom. Es como si no rapeai, como que vai cojo. (3:23)
E8: (24:40) (...) Me encierro en mi pieza, cuando estoy enojado... y lo unico que hago es

cantar, cantar, cantar, cantar, cantar... hasta que se me pasa (25:17) (...) (25:26) me gusta,

me desahogo mucho (25:30) (...) (25:34) armonia... como un equilibrio (25:47)
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2.9.1.17 Darse cuenta
A partir de escuchar el propio freestyle, los raperos pueden darse cuenta de cosas de
ellos mismos. Lo anterior puede quedar mas claro a partir de los siguientes ejemplos

expuestos:

El: (13:15) No sé, hue’don. De repente, como que es mi Pepe Grillo, creo. (13:21) (...)
(15:06) No sé si darte cuenta. Porque a veces tu te dai cuenta, pero igual estai po... si no,

que abrir los ojos po o darte cuenta. (risas) (15:16).

E3: (18:37) Me muestra lo que soy. Y cdmo me siento, que a veces ni yo misma me doy
cuenta. (18:45)

E4: (33:24) Y a veces freestyle que saliera asi sin recortar, freestaleai no mas y después lo
vai escuchando... después pasa un mes o un afio... pasa el tiempo, y te vai escuchando y
decis “joh!”, te vai contradiciendo, decis “mira, yo pensaba asi, ya no pienso asi”. Pero,
igual gracias a escucharte, te dai cuenta de como pensabai, es como una foto igual...”
(33:56)

Este “darse cuenta” tiene diversas cualidades y formas de hacerse patente, como se puede

ver en las subcategorias que se exploran a continuacion:

2.9.1.17.1Conversacidon con uno mismo
El freestyle en soledad tiene la cualidad de ser como una conversacién con uno mismo.

Esto lo podemos ver a partir de las experiencias que se presentan a continuacion:

El: (13:15) No sé, hue’én. De repente, como que es mi Pepe Grillo, creo. (13:21) (...)
(13:25) De repente, cuando ando en la rama... como que me pongo a rapear y me rapeo

yo mismo. Y me digo a mi hue’as y... converso yo solo. (13:38)

E4: (32:01) Es como... es una conversacion con uno mismo al final po. Es una
conversacion con uno mismo, de forma deportiva. De forma deportiva porque también
practicai la manera de conversar. Porque que la conversacion sea con estilo, es lo dificil.
(32:25)
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2.9.1.17.2Conocerse y poder mirarse a si mismo
El darse cuenta también viene dado por la capacidad que se da, a partir del freestyle en
el rap, de conocerse y mirarse a si mismo mientras se freestalea. Asi lo manifiestan los

siguientes relatos:

E1: (14:08) ... como un reencuentro, es como un reencuentro pa’ conocerte a ti. (14:13)
(...) (25:59) ... y te ponis a cantar, como que ahi te reencontrai po. Decis... no sé... ;por
qué estai haciendo esto o... bacan esta hue’a... o... no sé. Pero, te... te auto encontrai po,

tenis un auto encuentro contigo mismo. (26:22)

E6: (16:20) ... como reconocerme igual po, qué estoy sintiendo, qué estoy pensando.
(16:24)

E12: (42:13) En un sentido de conocerme y de conocer mis capacidades. (42:19) (...)
(42:30) Me refiero a... a verme, ;cachai? Cuando yo... cuando uno, por ejemplo,
freestaleando dice cosas de si que uno no cacha. Bueno, también uno miente. Pero... pero,
en el contexto de confianza uno no miente, ¢ cachai? Uno dice la verdad. Y la verdad, la
verdad en la vida. (42:47) (...) (42:50) La verdad... la verdad es, eh, un camino que te dirige
hacia ti mismo. Entonces, aunque, aunque lo que yo diga no sea tan verdad, igual en este
momento en que yo estoy conectado con esta fuerza, o como se le quiera llamar, que soy
yo mismo, yo... eh... me veo, ;cachai? Me veo reflejado en lo que hago, mucho mas que

en el espejo, por ejemplo, 0 un juicio de otro, ¢,cachai? (43:19)

E13: (16:22) Y creo que, a base de eso, ;cuanto? 14 afos haciendo freestyle. Me han...
me han hecho descubrir quién soy po, por sacar en mi lo que no conocia y mas encima
haberlo rimado. (42:44)

2.9.1.17.3Autoconocimiento a partir del propio freestyle
La posibilidad de poder escucharse a si mismo freestaleando abre las puertas del
autoconocimiento y el poder aprender de si mismo. Asi lo podemos ver a partir de los

comentarios de a continuacion:
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El: (32:59) No... no, si hay. Cuando estai rapeando y de repente, te devolvis... te ponis a
cantar como en tercera persona, ¢,cachai? Y yo me hablo, pero no me escucho, ¢cachéi?
Estoy hablando, pero mas que hablando, estoy escuchando... y me analizo. ;Cachai?
Como que se divide: como gue la mitad de mi persona se pone a rapear y rapea, y la otra
mitad me estd escuchando y analizando lo que estoy diciendo... (33:50) (...) (34:08)
Entonces, ahi te escuchai y te vai analizando, y hasta ta mismo te escuchai a ti, y td mismo
aprendis de hue’as que decis po... de hue’as que ni siquiera teniai idea que podiai decir
po. jldeas culia’s terrible cuaticas po! Que solamente nacieron solas po. Y cuando termina
ese lapso, esa es la satisfaccion que cae como el climax... cuando empezai a analizar y

decis “joh! Cuatica la hue’a po”. (34:34)

E3: (14:10) Pero, al mismo tiempo al ser como una herramienta de autoconocimiento, me
lleva a... no me puedo mentir en un freestyle, no me puedo mentir a ni a mi misma, ni a ti,

ni al que me esta escuchando, ni a nada de lo que me rodee. (14:24)

E4: (36:38) ... y te vai ti mismo ensefiando cosas y bacan, porque me voy escuchando.
(36:25)

2.9.1.17.4Te hace pensar sobre lo que freestaleas
El freestyle promueve la reflexion sobre lo que se improvisa. Asi refieren los siguientes

tesminios compartidos:

El: (15:37) ... ¢y el freestyle qué hace? Te lo hace sélo po, te habla cosas que tu tenis
tanto pensadas y que no sabis como decirlo y te lo dice sélo. Y te hace pensar la hue’a po.
Eso po. (15:52)

E7. (26:59) ... y a veces... y a veces igual quedai hasta mas atrapado después de
freestalear. Asi como que quedai pensando en algo que dijiste y es como... joh, si...]
(27:07)



145

2.9.1.18 Abrié mi cabeza
Entrevistados indican que el freestyle les abri6 la cabeza o la mente, positivamente,

como se puede ver a partir de las siguientes experiencias recogidas:

El: (45:47) Eeeh... mantenerme activo. Me mantiene la cabeza activa. Siempre activo,
siempre activo. Y no solo pa’l rap, porque esto me abrié la cabeza para estar activo, para

estar atento siempre. (45:59)

E2: (49:08) ... como que me abrié mi mente asi, realmente. (49:13)

2.9.1.19 Ordenar la mente
El freestyle también se usa para ordenar las ideas que estan en la mente. Asi lo explican

los siguientes testimonios con mayor precision:

E3: (13:39) Siento que es como... algo que nutre mi mente, ordena mi mente. (13:47) (...)
(26:34) Pero, el freestyle siento que ayuda mucho a ordenar la mente, como Rap asi. Yendo
a lo preciso y conciso. (26:41) (...) (56:30) Podis poner un beat, echado en tu cama,
queriendo morirte. No pronunciar ninguna palabra, pero ordenar tus pensamientos: ‘pm...
ts... pm, pm, ts...” Hay un bombo y caja (Reproduce beatbox). Y eso, te va marcando
tiempo, entonces ir pensando con todas tus nubosidades mentales, acomodarlas a un
tiempo. Aqui esta esto, aqui esta esto, aqui esta esto y esto. Entonces, la nubosidad
dispersa, como que se condensa, se enfoca y te puede llevar una respuesta de tu

nubosidad, a una claridad, a una certeza... (57:09)

E14: (01:27) ... para ordenar mis cosas mentales. Muchas veces el freestyle ayuda a como
gue uno empiece a sacar y sale informacion que se empieza a ordenar y tU empiezas a

entender mejor los conceptos que estaban como un poco dispersos en la cabeza... (01:42)

2.9.1.20 Puedo decir lo que quiero
En el rap, a diferencia de otros géneros musicales, se tiene practicamente libre albedrio
para decir lo que se quiera. Esto se vivencia como un beneficio y atraccion para los raperos,

como podemos ver a continuacion:
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E3: (48: 57) La improvisacion la puedo llevar a todos los planos. Como... puedo improvisarte
un cuento, puedo improvisar una historia, se puede improvisar una cancion... de Bossa
Nova, que transmite algo distinto a un soul. Y el Rap es como un personaje, pa’ mi, que es
como un edificio fuerte, robusto, ¢ cachdi? Pero, que se puede conectar con Dios, que se
puede conectar con laluz. (49:28)(...) (49:30) Te abre muchas opciones, ¢,cachai? Como...

puedo decir lo que quiera, puedo decir lo que quiera. (49:38)

E4: (03:22) .... yo creo, con el rap. Como... que... au... buscai un respeto igual y... y decir
tu opinién y que sea escuchada y como que, al final, el rap no discrimina, eso es bacan...
No discrimina. (03:25)

2.9.1.20.1La versatilidad de la libre expresion
El freestyle al inspirar la libre expresion de los sujetos, ademas impulsa la versatilidad
de estos en los diversos matices que ofrece la misma practica de la improvisacion en el rap.

Lo anterior se puede comprender con mas detalles a partir de los siguientes comentarios:

E3: (48:57) La improvisacion la puedo llevar a todos los planos. Como... puedo improvisarte
un cuento, puedo improvisar una historia, se puede improvisar una cancion... de Bossa
Nova, que transmite algo distinto a un soul. Y el Rap es como un personaje, pa’ mi, que es
como un edificio fuerte, robusto, ¢cachai? Pero, que se puede conectar con Dios, que se
puede conectar con la luz. O sea, podis hacer un trap espiritual, si queris. Te abre muchas
opciones, ¢;cachai? Como... puedo decir lo que quiera, puedo decir lo que quiera. Si quiero
cantarle una cancion a mis peos, puedo hacerle una cancion a mis peos. ¢Tu puedes hacer
un Jazz para cantarle a tus peos o a tus yayas? Mmm... no, no po. (49:53) (...) (49:54)

Como que no tiene limites... en cuanto a la tematica, siento. (49:59)

E12: (33:35) ElI mismo freestyle como que te hace ser un poco arlequin o, o burlador, o
actor, todo lo que querai po. jSi es freestyle! Estai ahi tu en persona, hacis cualquier hue’a
po, cualquier hue’'a que tu querai. Eris como amo y sefior de tu... de lo que queris hacer.
Porgue mas encima se lo lleva el viento po. Entonces, jda lo mismo! Se van a olvidar los
cabros de la estupidez que dije, ;cachai? ... Es como, es como, no sé po... un lugar de

prueba. Es como un... es la raja la hue’a po. (34:08)
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2.9.1.21 Fomenta mayor interés por el lenguaje
El freestyle fomenta un mayor interés de los raperos por el lenguaje, tal como comparten
los siguientes entrevistados:

E1l: (21:58) Puta, te ayuda en el vocabulario, te ayuda a crecer po hue’on. Te enseria caleta
de hue’as. (22:07) (...) (22:21) de partida, te da un vocabulario inmenso po. Te hace estar
atento a todo... (22:27)

E4: (42:19) ... igual yo creo que en el freestyle eso también va. De repente, estai
improvisando y hay nifios, hay mayores. Yo creo que también uno no puede estar diciendo
garabatos o... jba, ba, ba! O, de hecho, a los freestylers yo creo que eso también, que van
a batallas a otras partes y que sélo improvisan con modismos, no se les entiende. Entonces,
también los lleva a, si o si, querer hablar mejor y que los entiendan. Y, por dltimo, aprender
los modismos del otro pais, del otro pais. Entonces, también aprendis modismos de otros

lugares. Te interculturizai... o no sé si se dice asi, pero... te culturizai. Y es aprender. (43:25)

E12: (45:09) Bueno, y el tema de las palabras. Bueno, todo... te entra como una pasién por
las palabras, ;cachai? Yo las anoto, las colecciono, las... las esquematizo, ¢;cachai?
(45:21) (...) (45:24) Porque es la mejor manera de conocer el lenguaje, de aprender un
idioma, yo creo que es freestaleando, ¢,cachai? (45:30)

2.9.1.22 Desarrollar herramientas, gracias al freestyle, que son utiles en otros planos
de lavida

Al practicar el freestyle, se desarrollan diversas habilidades y herramientas que sirven

para que las personas puedan desenvolverse en otros ambitos de su vida, tal como lo

explican los siguientes testimonios:

El: (18:34) Pero... a eso voy, ¢cachai? El freestyle me entregd un arma gigante. A mi
también me dio... me dio el arma a mi persona... me hizo levantarme. Si estaba
escondido... (18:47) (...) (18:49) Un arma... un arma. Si yo estaba escondido. Me entrego

esta hue’a y yo dije “no, démosle.” Y sali po. Y fui po. Puta, me ayudé a pararme al frente
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de la gente, me ayudd a pararme yo mismo, a creer en mi po. (19:02) (...) (19:11) Me dio
un arma de pararme alla, al frente de la gente, de viajar pa’ todos lados, de pararme a

rapear con gente, de conocer gente bacan. (19:25)

E12: (04:54) O sea, yo quiero ir a pedir trabajo, y yo me sé expresar; yo quiero vender los
libros, y yo me sé expresar. Todo eso, es gracias que desarrollé esto que es, a la vez

introspectivo y, a la vez, extrovertido, ¢ cachai? (05:06)

2.9.1.22.1Prepara para la contingencia de la vida diaria
El practicar continuamente la improvisacién en el rap, trasladaria la capacidad de
improvisar y estar atento para ir acorde a las contingencias diarias de la vida. Asi lo

podemos ver a partir de los siguientes testimonios compartidos:

El: (22:25) Te hace estar atento a todo... (22:27) (...) (45:47) Eeeh... mantenerme activo.
Me mantiene la cabeza activa. Siempre activo, siempre activo. Y no sélo pa’l rap, porque

esto me abrié la cabeza para estar activo, para estar atento siempre. (45:59)

E7: (28:30) Si po. De partida, cuando era mas cabro chico, improvisar ya era una hue’a asi
que me producia rechazo asi... que no hubiera un plan (28:44) (...) (28:45) Si. O cuando
los planes cambiaban, se me erizaba la piel asi y era como casi una hue’a obsesiva
compulsiva (28:52) (...) (28:54) Si, super estructurado. (...) (29:03) Asumo que es como
una hue’a que uno improvisa, y cachai que a veces improvisa’o también salen hue’as
buenas po (29:08), que no es necesario... hay que fluir po. (29:11) (...) 30:23) Y ahi cambié
caleta mi vida po, en ese momento asi... fue cuatico. Porque yo pasé de ser un hue’én que
despertaba sabiendo lo que iba hacer en todo el dia, a despertar sin saber dénde iba a
terminar después en la tarde po. (30:37)

E12: (50:35) ¢ Cachai? Uno aprende también... a controlar lo que viene. Pero... pero, a la
vez uno esta en la constante busqueda de, de la fluidez po, claro. Y te lo ensefia en otras

cosas, obvio. Hasta incluso jugaba mejor a la pelota después. (50:52)
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2.9.1.22.2En otras aristas artisticas
Ademas, las habilidades aprendidas a partir de la improvisacion del rap pueden también
ser extrapoladas a otras artes. Eso se infiere a partir de los testimonios compartidos a

continuacion:

E12: (49:26) La cuestion es que, eso de la fluidez... (49:30) (...) (49:40) Ehm, yo lo incorporé
a otros ambitos, ¢ cachai? Porque yo, por ejemplo, gracias al freestyle — a eso me referia-,
yo aprendi a dibujar también po. O sea, no sé dibujar, eh... que digamos, excelente. Pero,
por ejemplo, aprendi a hacer unos monos que hago, como por ejemplo este, mira: (49:55)
(...) (50:13) Pero, yo sé que esos monos son hijos del freestyle. ¢Por qué? Porque yo
aprendi como a dejarme a llevar po. (50:20)

2.9.2 Efectos negativos
Hay algunas consecuencias negativas para quienes se han dedicado mucho mas a

hacer freestyle dentro del rap, las cuales se revisan en las siguientes subcategorias:

2.9.2.1 No concretar discos o producciones

La atencion y el tiempo estdn mayoritariamente puestos en freestalear, sobre todo con
amigos y/o rondas de freestyle. Por lo que no queda mucho tiempo y disciplina para
componer y/o grabar temas de rap. Lo negativo de esto, es que dada la fugacidad propia
del freestyle, no se dejan registros de su arte que perdure en el tiempo. Asi lo explican los

siguientes testimonios:

E11: (57:02) Normalmente, el tiempo que tu le pones a una cosa, esa cosa va a durar... no
me preguntis por qué, pero tengo la impresion de que la vida suele funcionar asi. (57:15)
(...) (67:20) Eh... si ta te demorai un afio en construir tu casa, tu casa probablemente dure
10 afios. Si ta te demorai 10 afios en construir tu casa, tu casa probablemente dure 100.
(57:30) (...) (57:44) Dicho eso, estas literaturas... espontaneas, mueren espontaneamente.

Duran lo que duraron en crearse. (57:55)

E12: (17:54) ... ;sabis cual es el problema del freestyle? Que los Mc’s que hacemos mucho

freestyle no, no logramos... discos, no logramos...eh, no sé po, hue’én... cosas concretas.
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Algunos si po. (18:24) (...) (18:36) Pero, me refiero a que el problema del freestyle, por un

lado, claro, podis hacer aparecer, pero el frestyle se lo lleva el viento, ¢ cachai? (18:42)

2.9.3 Efectos ambiguos

Los efectos que se describen a continuacidén no se pueden categorizar como positivos o
negativos, pues los entrevistados no hacen un juicio claro sobre esto y parece dificil
encasillarlos como alguno de los anteriores.
2.9.3.1 Freestyle como conducta compulsiva

Para la mayoria de los entrevistados de esta muestra, el freestyle aparece como una
actividad de la que es muy dificil despegarse una vez que estan dentro de ella. Para

comprender mejor esto, se exponen los siguientes relatos compartidos:

El: (06:36) ... [Es que es inevitable igual po! (06:40) (...) (48:02) Sabis que de repente, yo
desearia dejar de rapear hueédn... esto pasa en las noches, cuando quiero dormir, y no
puedo dormir. Y no puedo parar de rapear y rapeo, y rapeo, y rapeo... y me digo a mi mismo
rapeando “jcallate, callate, callate!” y no puedo. Y sigo rapeando, y sigo... y no puedo, y no
puedo. Y no puedo para de rapear po, y rapeo y me hablo caleta de hue’as asi y le busco
la quinta pata al gato. Y hablo hue’as de hace arfios y hablo hue’as de ahora y después me
vuelvo a decir que me quede callado. Y no puedo parar de rapear po, no puedo. Hasta
suefio rapear. He sofiado caleta de veces rapeando y de repente estoy sofiando que estoy
rapeando y me doy cuenta que estoy sofiando, y trato de acordarme de las hue’as que

estoy diciendo pa’ después acordarme de la hue’a po. Y no puedo po. No sé... (48:49)

E2: (33:22) Cuando, eh... a ver... me ha pasado que yo en un freestyle asi, me he embalado
como en un hilo y, de repente, no puedo parar... jPa, pa, pa, pa, pa! Y puedo estar horas
asi po. Y se me... ahi como que me acelero y como que las ideas afloran por si solas y

viene esta, esta, esta, esta y... (33:59)

E4: (02: 51) ... porque estaban esperando ese momento... que sonara un beatbox o una
rima, y ahi todos se acercan y... y... no quieren parar. Eso es divertido (03:06) (...) (04:34)
un... quiero seguir. Es como oh, terminé este freestyle. Pero quiero seguir. Y estaria todo

el dia improvisando, de hecho. (04:49)
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E5: (06:31) ... y que freestalean y no paran. jEsa es la hue’a!l jNo paran! Les cuesta parar

porque entran en el trance. Les cuesta parar. (06:45)

E13: (10: 01) El freestyle es compulsivo para mi. (10:05)

2.9.3.2 Exceso de prioridad al freestyle
Refiere a dejar de hacer otras actividades que son relevante en la vida de las personas,
por darle prioridad al freestyle. Algunos ejemplos de esto los podemos ver con mas detalles

a continuacion:

E4: (01:17) Pero, pongo una pista y me puse a improvisar y se me pasaron las dos horas.
Y digo “puta, no alcancé a escribir na’y me la pasé las dos horas improvisando”. Pero, no
me culpo porque disfruté, lo disfruté (01:36) (...) (04:47) Se me pasan horas y horas. Y a
veces puedo estar improvisando y se me olvida comer. Asi como cuando estoy escribiendo
o grabando, pero improvisando también. Yo cacho que les pasa a todos los que improvisan,

que pueden estar jtodo el dia improvisando! (05:03)

E12: (02:54) A ver, a mi me paso, a mi me pasoé que yo dejé de lado todo el resto de cosas
de mi vida porque me enamoré de la cuestion, ¢cachai? (03:01) (...) (03:04) ... de que, de
que a mi me empez0 a gustar tanto eso, que abandoné todo, todo el, todo el resto de cosas

que significan la vida, ¢ cachai? (03:15)

E14: (23:02) Me he metido tanto en el freestyle, que me alejé de la pintura. (23:10)

2.10 Facilitadores

Las siguientes subcategorias exploran aquellas instancias, situaciones o motivaciones
personales que ayudan o fomentan en la persona la practica del freestyle.
Estos factores facilitadores también se pueden conjugar entre si. Ejemplo: No necesitar

muchos recursos musicales (2.10.1) y sentirse aceptado por el grupo. (2.10.6.1)
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2.10.1 Requiere pocos recursos materiales

Uno de los atractivos del rap es, precisamente, I0s pocos recursos que se requieren para
hacer este tipo de musica. No es necesario tener instrumentos musicales ni una gran voz,
sobre todo en el freestyle. En las siguientes experiencias compartidas se puede comprender

mejor:

El: (55:44) ... porque no es tan musical, quizas. No tiene una banda sonora ... Si no que,
puede tenerlo si, pero mas es como cortar un sample, un bombo, una caja y decir asi lo que
uno siente y chao. (56:05)

E4: (05:22) Y lo entretenido es que uno no necesita nada po, uno no necesita nada pa’
improvisar. De hecho, ni siquiera un beat. Podis improvisar acapella, podis estar con tus
palmas, con la muasica que suene. (05:45)

E9: (46:10) Y, a parte, al ser tan accesible... porque hacer rap es facil. O sea, no necesitai
mas que un beatbox y la mente, digamos. Entonces, es una de las formas de hacer artes
mas accesibles, y eso no se puede perder po. Entonces los raperos, y el que es rapero,

tiene la responsabilidad de dejar ese legado. (46:33)

E12: (01:16) No, mira: para mi lo que me pasa es que siento que cualquiera puede hacer
rap, ¢.cachai? (01:26)

2.10.2 El plus de la fugacidad

El hecho de que el freestyle tenga aquella caracteristica de ser fugaz, promueve que las
personas se desenvuelvan mas libremente y se atrevan a explorar con la practica de la
improvisacién. Pues, parece un terreno menos rigido y no tiene permanencia en el tiempo,

asi lo podemos ver a partir de los siguientes comentarios:

E12: (33:16) Da lo mismo... porque se lo lleva el viento... los cabros se van olvidar de la
hue’a que digo... (33:25)

E14: (10:38) Me da miedo freestalear frente a ti, porque me puedo equivocar. Pero, ta

también te puedes equivocar. Asi que da lo mismo. (10:50)
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2.10.3 Freestyle sin restricciones de tiempo
Otro de los facilitadores se relaciona con la libertad de tiempo para desplegarse en la
practica, donde no hayas restricciones de éste, como lo explica el siguiente relato:

E1:(50:21) ...ese es mi mejor tiempo pa’ hacer freestyle: cuando tengo el tiempo a mi favor.
(50:28)

2.10.4 Cuando no hay necesidad de filtro

Para los practicantes del freestyle, ante la falta de certeza en lo que implica una
improvisacion en el rap, es mas facil fluir en freestyle cuando no hay necesidad de filtrar los
contenidos personales. Para entender mejor este contexto, se presentan las dos siguientes

experiencias:

E4: (19:04) ... me es més facil improvisar ahora, que siento mi espiritu, mi alma mas liviana,
que he sido mas sincero que he eliminado egos, culpas, como que no tengo por qué tener

filtro... siento que este es el momento en que me cuesta menos improvisar... (19:32)

E9: (15:37) ... en ese momento, me senti bien... porque estaba en mi... con mi circulo
cercano, con mis amigos. Que... en el fondo, que... como ya saben que yo... Igual, es
verdad que eh... de repente, siento esa, lo que decis ti... que es como una...la, la
aprobacion del resto, ¢ cachai? Y con mis amigos me pasa que no necesito esa aprobacion,
porque ellos ya me conocen, ya saben que yo freestaleo, digamos. Y he vivido freestyle
buenos con ellos, y freestyles malos, etc. Entonces, no tengo que probarle nada a nadie.
Entonces, ahi lo hago con comodidad, ¢cachai? Me suelto. (16:14) (...) (16:37) jHay
confianza! O sea, no, no... Si, si me equivoco en una letra, sé que no me van a huevear y

Sé que va a quedar ahi entre nosotros. Entonces, claro, hay comodidad. (16:49)

2.10.5 Con instrumental de fondo
En el rap, se usan como sinénimos las denominaciones pista, beat e instrumental,

aludiendo al acompafiamiento musical que acompafia el rapero en su expresion. Los
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siguientes relatos dan cuenta de que dicho acompafiamiento musical es un facilitador de la

experiencia del freestyle:

E4: (02:09) En donde mas, cuando suena un beat y yo creo que en mi vida, siempre suena
un beat. (02:17)

E12: (10:03) ... Si hubiera que hacer sus categorias, por ejemplo, a mi me cuesta a capella,
me cuesta mucho a capella. Hay algunos que no po, que no les cuesta. Yo me tiendo a, a,
ah... ;como decir? Compenetrar con las instrumentales. jSiento que ahi esta la clave del
freestyle y ahi esta la clave de la fluidez y de todo!: Conectarte con... bueno, con lo que

queris decir, con tu estilo y con, y con la instrumental misma. (10:29)

E13: (02:26) Claro, y porque me iba motivando... y me solté ahi con la pista. (02:32)

2.10.6 En grupalidad
Las siguientes subcategorias exploran los facilitadores de la experiencia en el freestyle

que se relacionan con agruparse o pertenecer a un grupo de raperos.

2.10.6.1 Sentirse aceptado o aprobado

También relacionado con todo lo que emerge en un freestyle, es un facilitador de esta
actividad el sentirse aceptado o aprobado por el entorno al momento de exponerse en una
improvisacion en el rap. Asi podemos ver a partir de las experiencias compartidas a

continuacion:

E4: (08:16) Y pasar de... esa brecha de improvisar solo y a mostrarlo a alguien mas, se dan
cuenta de que nadie se va a burlar de él po. Se dan cuenta de que jah, igual fui aceptado!
O sea, con mi freestyle, aunque igual fue... (08:34)

E6: (11:10) ... donde no hay vergiienza, donde no te van a juzgar, ¢cachai? (11:15)

E9: (15:37) ... en ese momento, me senti bien... porque estaba en mi... con mi circulo

cercano, con mis amigos. Que... en el fondo, que... como ya saben que yo... Igual, es
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verdad que eh... de repente, siento esa, lo que decis tu... que es como una...la, la
aprobacién del resto, ¢,cachai? Y con mis amigos me pasa gue no necesito esa aprobacion,
porque ellos ya me conocen, ya saben que yo freestaleo, digamos. Y he vivido freestyle
buenos con ellos, y freestyles malos, etc. Entonces, no tengo que probarle nada a nadie.
Entonces, ahi lo hago con comodidad, ¢cachai? Me suelto. (16:14) (...) (16:37) jHay
confianza! O sea, no, no... Si, si me equivoco en una letra, sé que no me van a huevear y

Sé gue va a quedar ahi entre nosotros. Entonces, claro, hay comodidad. (16:49)

E13: (16:26) Como descubriendo en ti que podis hacer cosas terrible buenas po (16:35) ...
como cuando siempre... alguien te dice: “jOh, hermano, que brigido! jLa media pata’ asi!”
... Y nunca esperaste eso no mas... o cuando erai un cabro chico asi... na’ po... Es bacan

igual eso (16:58): sentir la aprobacion de los demas sin esperarla po (17:01).

2.10.6.2 Comodidad y confianza

Aporta mas seguridad y, por tanto, mayor fluidez cuando la persona se siente en un
ambiente de comodidad y confianza, muchas veces con su circulo mas cercano. De esta
manera, este contexto se transforma en un facilitador del freestyle, como podemos apreciar

en las siguientes experiencias compartidas:

E3: (27:17) Yo siento que como que empieza a despegar, si es que estai con la... las
personas apropiadas que te sentis comoda y amandose. O sea, después quedai lana po.
(27:30)

E4: (02:30) Si, si. Y obviamente, mas cuando estoy con amigos. Con amigos que les gusta
la onda po. (02:38).

E7: (08:29) Y no me estan escuchando y hue’as, entonces estoy como en confianza po. De
repente, cuando uno esta pegandose un freestyle, fluis y hue’as. Pero, yo igual soy super
atento con quién estoy freestaleando po. No freestaleo o mismo a con uno amigo que
cuando estoy en un grupo de hueones con los que no cacho. De repente, el freestyle con
hueones mas desconocidos es como nivel no mas po, no es tan sincero po. A mi me pasa
eso... (08:56)
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E12: (21:44) ; En qué momento no me ha salido...? Eh, en momentos cuando no me siento
como... comodo, ;cachai? Si no estoy cdmodo, no estoy acostumbrado a que me salga.
Aunque deberia. Pero, me gusta como compartirlo asi fraternal, ¢,cachai? Asi como con los
amigos, con gente que uno conoce. lgual de repente, he freestaleado en momentos mas
hostiles. Pero... cuando mejor me sale a mi, es con los amigos, ¢,cachai? Esa es la verdad.
(22:17)

2.10.6.2.1Circulo de confianza donde el propdésito es el freestyle
Para algunos es mas facil hacerlo con quienes se sienten en confianza, pero si ademas
son freestylers reconocidos por su buen nivel, se contempla como una practica que es

mucho mas motivante. Se puede comprender mejor a partir de los siguientes relatos:

E1l: (49:58) Pero, si me gusta mucho escuchar ideas ajenas, porque aprendo de esa hue’a
po. Me gusta caleta. jMe gusta caleta rapear con los cabros po! Por la misma hue’a: jporque
los hue’ones son buenos! Y aprendo de ellos y ese es mi mejor tiempo pa’ hacer freestyle:

es cuando tengo el tiempo a mi favor. (50:28)

E4: (64:11) ... si, ahi como que eso me pasa. Por ejemplo, rapear al lado del Shaz, que es
terrible brigido, joh! Y hace tantas técnicas. Que, de repente, joh, quiero hacer lo mismo! Y
ahi me preocupo por hacer lo que esta haciendo él y no fluyo tranquilo. Pero, me es por
una cosa de un juego... asi como joh, yo también quiero...! Claro, a lo mejor también es
parte del ego igual. A lo mejor, sin querer. Porque a lo mejor quiero demaostrarle que yo

también puedo y sin querer me termino fundiendo. (64:48)

E13: (24:06) Con... los cabros po... con los cercanos. Te puedo nombrar asi, por ejemplo,
con Moise, con mis cabros po: el Drais, Ouija, el Vincent, con el Edi, con el Chyste, con
cabros que... que conozco, ¢cachai? (24:29) (...) (24:43) Pero, pa’ mi es mucho mas
placentero hacerlo en el circulo preciso. (24:49) (...) (24:55) Porque... me motiva mas...
(24:57) (...) (25:15) Pero, pa’ mi es mucho mas... mas facil hacerlo con los cabros
cercanos... porque creo que nos estamos retroalimentando. (25:25) (...) (25:37) Pero, veo
mas la retroalimentacién de ir puliéndote con tus cercanos po, porque es frecuente. Es algo

que practicai... (25:49)
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2.10.7 No pensar tanto larima
El “dejarse fluir’ y no pensar tanto la rima y/o lo que ocurre en ese preciso instante, seria

un facilitador para hacer freestyle, como se comprende en los siguientes relatos:

E2: (26:35) ... mira, yo creo que hay que partir... de repente, es bueno sélo dejarse llevar
y no... no pensar tanto, porque ahi la rima sale sola. No estai pensando nada y llega. Yo
creo que es una combinacion de las dos cosas, de repente pienso algo asi y de repente...

que salga lo que salga. (27:02)

E5: (05:32) Y con el freestyle estoy aprendiendo a freestalear... a, claro, no pensar tanto
de la rima (05:40).

2.10.8 Estar solo

El estar sélo propicia una instancia mucho mas plena para freestalear, el estar en
solitario es de por si un facilitador de la experiencia. Pues, se esta libre de juicios y
situaciones en las que hay que estar atentos a las circunstancias. Incluso este estado de
soledad puede ser mientras se realizan otras actividades, como se puede apreciar en los

siguientes comentarios:

El: (07:25) jSi po! En mi cabeza. Porque siempre estoy rapeando en mi cabeza. Pero, asi
de verdad rapeando en voz alta... fue... no me acuerdo, hace como tres dias... que venia
de una pega, como a las 4 de la mafana, en la micro, solo... y ahi me vine rapeando atras
po, todo el camino en el Ultimo asiento hasta mi casa. Me bajé y me fui rapeando hasta mi

casa, me fui rapeando, me acosté rapeando y me dormi rapeando. Y desperté feliz. (07:49)

E2: (46:14) Mmmm... solo me es mas facil freestalear. (46:24)

E6: (01:57) Me gusta, pero yo siempre lo hago solo po. (02:02)

E7: (02:01) Cuando estai caminando, de repente estai freestaleando. Si estéi solo, no
cachai po. (02:11)
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2.10.9 Motivacion
Otro facilitador del freestyle es la motivacion que se pueda sentir para improvisar, como

se menciona en los comentarios de a continuacion:

E7: (23:53) Es un dia de motivacién no mas, ahi depende de tu motivacion. (23:59)

E13: (02:26) Claro, y porque me iba motivando... y me solté ahi con la pista (02:32) (...)
(24:43) Pero, pa’ mi es mucho mas placentero hacerlo en el circulo preciso. (24:49) (...)

(24:55) Porque... me motiva mas... (24:57)

2.10.10 Buen animo
El buen animo, sentirse bien, feliz o en paz serian otros factores que se transforman en
facilitadores de la experiencia del freestyle, seglin dan cuenta mas explicitamente los

siguientes comentarios:

E5: (24:31) Cuando estoy bien, feliz. Cuando me siento en paz... cuando en me siento en

paz, contenta. (24:39)

E13: (11:34) Cuando tengo un animo bueno...cuando estoy de buen animo. Creo que esa
es la clave. (11:43) (...) (28:30) Lo demas seria en el otro factor. El animo lo primero. El
animo yo creo que brota la creacion. (28:38)

2.11 Obstaculizadores
Las subcategorias de a continuacion exploran aquellas instancias, situaciones o
motivaciones personales que obstaculizan o retraen a la persona al momento de

freestalear:

2.11.1 Entorno desconocido
Cuando el entorno es desconocido, se experimenta como un obstaculizador para dejarse

llevar en el freestyle, como refieren los siguientes relatos:
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E6: (11:24) Con gente que no conozco po. Gente que no conozco, gente que sé que anda
con la patrafa, ¢cachai? Es que también tiene que ver como con los circulos, quizas, de
uno. Yo me relaciono con gente que no es tanto rap, ;cachai? Como... ;como te digo?...

como... mas flayte, no sé. (11:42)

E9: (48:21) Los que cuesta un poquito mas, es con gente que no conozco y ahi depende

de qué energias y qué disposicion tengan esas personas. (48:27)

2.11.2 Tener que cumplir expectativas de otros
El proceso creativo en el freestyle se dificultad cuando se esta pensando que los otros
esperan gue se haga algo bueno o si existen expectativas sobre cémo se llevara a cabo el

freestyle. Esto se puede comprender mejor con las siguientes experiencias expuestas:

E4: (23:04) Me cuesta cuando hay gente que admiro caleta en el freestyle y que le ponen
muy bueno. Me... me... jOh! Como que dejan la vara tan alta que también quiero... como
que me gusté tanto tu freestyle y quiero que también que él o ella o quién esté rapeando,
que le guste mis freestyle y eso me hace pensar mas de la cuenta y no fluir tranquilo, y ahi

me dificulta y me enredo solo. (23:34)

E12: (37:11) La circunstancia mas hostil, yo creo que puede ser con... con gente que te cae
mal o... con... a veces los familiares también, que... que no conocen esa faceta tuya.
Entonces, como que uno, a mi me pasa, que no lo muestro tanto, ;cachai? ... y es como
hostil igual, porque estai como obligado a hacerlo bien. Como que esas situaciones son las
mas hostiles: cuando te sentis como obligado a hacerlo bien. ¢ Cachai? No queris dejar mal

el rap porque amai el rap y toda la hue’a. (37:41)

EP2: (34:25) ... cuando hay una expectativa que llenar, un titulo que -no sé- te has hecho,

un lugar donde encajar. (34:35)
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2.11.3 Escrutinio publico
El miedo a lo que la gente vaya a pensar del despliegue que la persona tenga al
momento de frestalear o, incluso, la misma verglienza cohibe a algunas personas para

hacer freestyle. Asi lo explican las siguientes experiencias expuestas:

E3: (38:00) ... y me paqueé...onda, me paqueé, asi brigido. Me dio mucho miedo rapear,
senti como se me helé el cuerpo (38:09) (...) (41:36) ... me disminui. Senti que no tenia el

talento suficiente para hacerlo. Exponerme me dio mucho miedo. (41:45)

E5: (06:15) Eh, yo creo que... quizds miedo a no hacerlo bien o sera como espontaneidad
frente a los otros, con eso creo que va. Seguridad. (06:26)

EG6: (02:17) De repente, asi, no soy de hacerlo con gente por una hue’a mas personal...
(02:23) (...) (02:26) Si po, caleta. Me da caleta de verglienza hacerlo con gente... (02:32)

2.11.4 Comparacion con otros mas experimentados

El sentirse potencialmente enjuiciado al ser comparados con otros que, normalmente,
se podria suponer que tienen mas experiencia en el rap, se experimenta como otro
obstaculizador al momento de freestalear. Esto lo podemos comprender mejor a partir de

las siguientes citas:

E3: (40:51) ... senti la comparacion, creo... Creo que como... (40:57) (...) (40:59) ... con el
sentir que los cabros eran mucho mejores que yo. Como que... ¢qué iba a ser yo, una

amateur, en el espacio de... como una idealizacion por ellos. (41:07)

E4: (14:28) ... y mucha gente quiere rapear. Hay un freestyle, hay un circulo y como ve que
hay gente que le esta saliendo bien y que le ponen bueno, que rapean y tienen técnica y
todo, no quieren ser menos. Entonces, evitan y no quieren... no quieren rapear (14:47) (...)
(23:01) ¢Cuando es mas dificil? Me cuesta cuando hay gente que admiro caleta en el
freestyle y que le ponen muy bueno, me... me... jOh! Como que dejan la vara tan alta que
también quiero... como que me gusto tanto tu freestyle y quiero que también que él o ella
0 quién esté rapeando, que le guste mis freestyle y eso me hace pensar mas de la cuenta

y no fluir tranquilo, y ahi me dificulta y me enredo solo. (23:34)
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3 Improvisar vs. Componer rap

Dentro del rap, se dan dos actividades que se relacionan estrechamente y muchas veces
coexisten en la vida diaria de un rapero. La primera es improvisar o freestalear, dicha
actividad se da en un contexto en donde no se prevé lo que se va a expresar. Si ho, que
simplemente se improvisa -como dice su denominacién- con estilo libre, en la inmediatez
de la experiencia.

La segunda, tiene que ver con escribir y componer temas musicales. Para esta Ultima
actividad, se tiene mas tiempo para pensar en lo que se quiere expresar y se dan las
condiciones para poder pulir con mayor detalle lo que se quiere expresatr.

Hay raperos que habitan diariamente las dos formas de experiencia en el rap y que, de
hecho, se nutren de una para alimentar la otra y viceversa. Sin embargo, también hay
quienes se inclinan sélo por una de estas actividades, segun motivaciones personales.

Al menos en la muestra de la presenta investigacion, todos -en algun nivel y temporalidad-
han practicado ambas actividades con diversos ritmos y gustos. En las siguientes
subcategorias, se explorara como se estrechan e interactian estas dos actividades en el
rap, que son tan compatibles pero distintas, como se puede apreciar en el siguiente

testimonio:

E2: (10:26) Porque es un mundo distinto freestalear que escribir... (10:30)

3.1 Relacién entre improvisar y escribir
Tanto el freestyle como componer temas, son actividades propias del rap que estan
inherentemente asociadas. Las subcategorias de a continuacién exploran las formas en

que estas se relacionan:

3.1.1 Freestyle como base/cuna del rap

El acto de escribir, es decir, componer rap sentaria sus bases en el freestyle. Pues, los
entrevistados refieren que cualquier proceso creativo comienza o tiene su base en una idea
gue aparece mas naturalmente desde un freestyle. Para comprenderlo mejor se presentan

los siguientes comentarios:
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E2: (10:17) O sea, desde un principio el freestyle, encuentro que es la base para después
hacer temas vy fluir. Porque es un mundo distinto freestalear que escribir... (10:30) (...)
(24:48) Yo creo que el que hace freestyle tiene mas... mas herramientas... (24:54) (...)
(24:57) Si, o sea es que el que hace freestyle... asi no me acuerdo qué filésofo antiguo
decia, que la improvisacion era como la cuna de toda la hue’a... el que sabe improvisar...

creo que la improvisacion es, o sea para mi por lo menos, ha sido necesario. (25:12)

E4: (65:47) ... igual es un freestyle. Cuando estai escribiendo, igual es un freestyle. Porque
es tu cabeza, no lo estai buscando en ningun lado. Es un freestyle, en verdad po. Es un

freestyle, pero tenis mas rato pa’ adecuar las palabras, las frases. (65:59)

E5: (07:14) Es como freestyle con escritura, porque, no sé... estoy aca sola con mis
sentimientos y, ponte td, para escribir a mi se me ocurre una frase y ahi empiezo como ita,
ta, ta, ta! (07:28) (...) (10:06) Entonces, por eso, tengo que trabajar en el freestyle porque
estan terrible unidos y al freestalear también me va a ayudar en la escritura. (10:16)

E7: (01:07) Es que es como parte pa’ escribir po. Freestaleo y si me sale algo que queda

pa’la letra, lo escribo. (01:14)

3.1.2 Escribir da mas herramientas al freestyle
Al mismo tiempo, la escritura de rap entregaria mas herramientas para poder freestalear

mejor. Asi lo explican los siguientes relatos compartidos:

E2: (15:44) Yo lo reciclaba, pero no... como que también la escritura me ha dado la
capacidad de retener. Por el hecho de que cuando uno empieza escribir, ponte... es como
un mundo nuevo. O sea, a mi me pasé de que no sabia como... como caer en la caja justo.
Como que se me iba la idea de como la tenia antes. Me pasaba en el tiempo y ahora es
completamente distinto. Empiezo a escribir y me aprendo la letra casi al tiro, ¢cachai? Yo

creo que de tanto escribir pasa eso, como de poder retener y todo. (16:21)

E4: (60:14) También, al escribir... entre mas letras escribes, mas palabras estan en tu
cabeza también. Entonces, para decir cosas, tienes mas armas, tienes mas... si po, hay

mas opciones. (60:25)
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E10: (32:24) ... es que, en el fondo, la escritura se... igual te complementa mucho el
freestyle. No es como que tampoco... vayai a freestalear lo que estdi escribiendo po. Pero...
pero, sino es como...ehm... como que te mejora, como el... como la... no sé si la velocidad
0 como... la capacidad de hacer como rimas en el momento. Como que igual ayuda a

escribir. Como que... y es como reciproco, yo creo. (33:08)

3.1.3 Freestyle gue mejora la escritura.
Las caracteristicas del freestyle ofrecerian ciertas herramientas que luego son Uutiles al

momento de escribir rap, como lo explica el siguiente testimonio:

E12: (12:05) Entonces, entonces el freestyle, hermana, el freestyle es una hue’a iniciatica,

¢.cachai? Que permite que los, que incluso los escritores mejoren su escritura. (12:14)

3.2 Similitudes
El rap contiene las dos expresiones: componer y freestalear. Para los raperos que ponen
en practica ambas actividades existen algunas similitudes, las cuales se revisan en las

siguientes subcategorias:

3.2.1 El acto de rapear en si es terapéutico

Tanto al escribir como al improvisar, el sujeto pone contenidos de si en su expresion. Lo
que se relaciona con un desahogo intimo y personal que provoca bienestar en sus
adherentes. Los detalles de por qué se considera el rap como terapéutico, en cualquiera de

sus expresiones, las podemos encontrar en las experiencias compartidas a continuacion:

E2: (52:54) Si po... 0 sea, una manera de... de... encontrar la... de estar feliz, por lo menos
para mi (53:11). Y... y me ayuda también a liberar, a crear, ;cachai?... yo creo que la
creacion también es una especie de terapia po. Hacer... cuando creai algo, es algo tuyo,

¢cachai? Para los demas y para uno. (53:33).
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E4: (18:35) Entonces, el freestyle es demasiado amplio, puede ser... lo haga un rapero o
no. Podis cantar, rimar o no. Podis ser coherente o no... te va a dar el mismo desahogo. EI

mismo desahogo te va a dar, la misma terapia. (18:47).

E5: (18:53) Hermoso. Me siento super bien. (18:57) (...) (19:00) En el momento y después.
(19:03) (...) (19:09) Haber botado cosas gue tenia po, también como la terapia. Haber

botado cosas que sentia y que pensaba. (19:17)

E7: (30:59) ... yo cacho que si no hubiera hecho mdusica, nunca habria tenido la
personalidad para pararme frente a un kilo de personas po. Y esa hue’a yo cacho que es la
manza terapia po, de personalidad, de explayarse y hue’as. Yo cuando chico, no decia lo
que pensaba po. (31:16) (...) (41:27) Esa es la verdadera terapia po... llevarte, sacarte de
tu zona de confort y hacer hue’as de las que creiste que no erais capaz po. (41:35) Después
llega el punto en que la hue’a ya es parte tuyo y lo hacis con naturaleza. Y ahi subiste un

nivel personal, mejoraste como ser humano po. (41:45)

E9: (35:52) Bueno, de partida es, saludable incluso. Porque... por ejemplo, yo tuve dlceras
en un momento... (36:02) (...) (36:19) Y una de las formas que me, que me sang, y que
descubri que me hacia bien, era freestalear y era rapear po, era desahogarme. En el fondo
es como un psicologo el... sea el cuaderno, sea un freestyle, sea un micréfono... ehm...
termina siendo, claro, como un psicélogo porque, eh, botai todo lo negativo 0 positivo.

Entonces, es una valvula de escape, ¢ .cachai? (36:42)

E14: (42:03) ... Son varias. Pero, yo creo que la primera sensacion es como el soltar y
sacar. Como, ya, primero es el desahogo y desde ese desahogo, ordenar. Y como primero
suelto, saco, me expreso. Y mientras me estoy expresando, puedo estar entendiendo lo
que me pasa. Y mientras estoy entendiendo lo que me pasa, puedo ordenarlo. Y silo puedo
ordenar, ya es mas facil de solucionar. Entonces, es como una auto terapia, como que uno

pasa a ser su propio psicologo. (42:31)

E16: (32:15) Y que esta ahi, y que te hace identificarte y te hace tirar cosas. En ese aspecto
el freestyle es pura sanidad..., como tu planteas, yo creo. Es una terapia pa’ los cabros que

estan en el Sename, pa’ los cabros de los colegios asi de sectores brigidos. Eh... y pa’
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todos nosotros también. Lo mismos viejos que de repente vivimos cosas y estai metido en
la vida domesticado en la vida normal. Y de repente, ;como salis de esa hue'a? Ya
freestaleando un rap o rapeando una letra tuya o de otro que te gusta, escuchando un rap
fuerte, una... el rap es una hue’a muy sanadora del cuerpo. Por eso, tiene baile, yo creo.
(32:50)

3.2.2 Poesia callejera
El rap es, de cierta forma, entendido como una manera de poesia con tonalidades

urbanas, callejeras. Asi lo reflejan mejor las experiencias compartidas a continuacion:

E4: (28:33) Pero, a veces estan improvisando metaforas, estan improvisando... es poesia
pura y td sabis que la estan improvisando y le esta saliendo, y... por la forma en que mueven
los ojos, buscando palabras, sabis que estan improvisando ita, ta, ta, ta! Y ahi joh!... las
manos... (28:53)

E12: (05:06) O sea, yo exteriorizo todo mi mundo a través de esta poesia que no es como
la antigua, que era soélo escribirla. Sino que, eh... eh... exteriorizarla en el momento,
¢.cachai? (05:20)

E13: (06:42) Eso fue el 2004... Y... me empez6 a gustar caleta la vola’ po... y también
porque lo veia en la calle. Lo que veia en la calle, asi como era... jla vola’ callejera del rap
po! ¢cachai? Pero, a mi lo que mas siempre me gusto, era la poesia. La elegancia de la

hue’a y calleja al mismo tiempo, esa hue’a me enamoro. (07:08)

3.2.3 Bienestar por desahogo
Otra similitud que hay entre freestyle y componer rap, tiene que ver con el bienestar que

se siente por el desahogo, como se explica mejor con las siguientes experiencias:

El: (02:24) Si po, es como que soltai todo y dejai que vaya como por el rio asi, que caiga
la hue’a, que fluya, que fluya... sin tener que pensar un enfoque. O sea, de por si, también
podis tener un enfoque. Por ejemplo, ya... tenis un enojo y te poni a rapear y es como que

centralizai ese enojo en formas de rapear, pero sin estrujar el enojo. Sino, que la hue’a



166

sale... fluye solo, ;cachai? Como que te vai desahogando del enojo, pero sin buscar como
estrujar ese enojo, sin necesidad de estrujarlo. Sino, que la hue’a fluye, te hace sentir libre

haciendo algo que te gusta a ti y, de ese mismo, te destapa otras cosas... (02:58)

E7: (06:18) Feliz po. (rie) Si es como... pa’ mi es como de un nifito, asi de cuando sale a
jugar a la pelota asi. Cuando uno nifio esta encerrado en su casa, esta triste. Y cuando sale
a jugar a la pelota, y es feliz po. Cuando uno tiene algo muy encerrado adentro asi, esta
mal... pero, cuando... es como salir a jugar a la pelota cuando escribis o a veces también

un freestyle, porque estai ahi botando toda esa shit que tenis guardado po. (06:45)

E8: (25:32) .... me gusta, me desahogo mucho. (25:30)

3.2.4 El desafio de la métrica.
La forma de rimar en el rap se relaciona con la métrica, misma técnica que se utiliza para

componer y freestalear. El siguiente relato ejemplifica la manera en que se utiliza:

E13: (08:49) No sé po, ya la que terminaba en “era’, era roja. Después, la otra azul, la otra
amarilla, ¢cachai? Con lapices de colores po. Entonces, empezaba a rimar asi por cada
color y después ya, queria mas po. Entonces, empezaba no solo con las terminaciones. Si
no, con que, onda, todo el texto tiene una palabra y cada palabra rime con otra. Onda, que

no haya nada que no rime. (09:15)

3.3 Diferencias
Estas subcategorias estan enfocadas en explorar las diferencias que podrian existir en

el rap, entre las técnicas y experiencias de composicién y las de improvisacion:

3.3.1 El freestyle implica destreza inmediata
El freestyle, en su inmediatez, implica manejar con destreza el lenguaje y las formas en
que se lleva a cabo la improvisacion para que suene armonico. Los siguientes comentarios

dan cuenta de esto:



167

E4: (26:21) ... y por eso que cuando hay freestyle, locos que le ponen esa estructura y todo
es improvisado, es mas valorable porque es muy dificil. Y uno, como improvisa, sabe que

es dificil, lo valora mas po. (26:34)

E9: (25:08) ... nunca va a existir un freestyle que le gane a una letra, pero tiene mas mérito.
(25:15)

E12: (46:08) A ver, primero, eh... el que escribe tiene que contemplar y el que freestalea

tiene que ser participe, ¢ cachai? (46:21)

3.3.2 Lafluidez del freestyle vs. La pulcritud de la escritura.

Una de las grandes diferencias entre el freestyle y la composicién en el rap tienen que
ver con la forma de ejecuciéon da cada actividad. El freestyle lleva en si la fluidez natural de
la improvisacién, mientras que en la escritura el tiempo que esta a favor se puede utilizar
para darle mayor estructura a las rimas. Lo anterior, se puede comprender mejor a partir de

los siguientes relatos compartidos:

E2: (12:38) Claro... que diga “esta va”, ;cachai? De repente, tu decis “esta no va”. Cuando
sabis que esa va po, la terminai... y esa hue’a me gusta po. Cachar cual es la que va y cual
es la que no, también es parte del filtro en la escritura. Cuando lo hacis con el freestyle no
tenis... o tenis como un limite de tiempo o no podis dejar una pausa gigante tampoco, tenis

que tener esa... como saber como “darle el torque”, por asi decirlo, o sea para mi. (13:09)

E3: (18:15) Y es lo que pasa, asi como... dejar que fluya y reconocerse a través de esas

palabras, que dibujan un cuadro, que te rodea mientras estas improvisando algo. (18:27)

E4: (65:59) Tenis mas rato pa’... (66:02) (...) (66:04) Mas elaborado y que quede mas
bonito. Como pa’ pulir la estructura. Eso es lo que yo creo que me diferenciaria... y por eso
que cuando hay freestyle, locos que le ponen esa estructura y todo e improvisado, es mas

valorable porque es muy dificil. (66:18)

E6: (41:38) ¢Escribir y el freestyle? Mmm... es que yo creo que escribir es una hue’a un

poco mas racional. (41:57)
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E12: (08:11) Y yo sé que es un camino de varios de los cabros que tu nombraste. Porque
en el fondo, descubrimos nuestra maxima fluidez y esplendor en el freestyle, pero de

repente en el papel como que sabemos que hay un muro, ¢,cachai? (08:23)

E13: (20:58) Emm... poder sacar lo que tenis adentro tuyo y rimarlo en un freestyle. Por...
por eso te digo que vai al hoyo, vai al choque, no la pensai dos veces: jpa, te tiraste! Y de
ahi empezai a fluir y de ahi es donde empiezan a aparecerte ideas solas... Y es bacan asi
como ir construyéndolas, porque...tenis como ideas y las reservai pa’l ratito pa’ después
tirar esa rima. Y entre esa rima y otra, queris hacer la conexién y pensai otras rimas. Y...

sin querer queriendo, estai hablando hue’as igual bacanes po hu’on. (21:40)

3.3.2.1 Lafugacidad del freestyle vs. La permanencia de la escritura
También dada las diferentes formas de ejecucién de la improvisacion y la composicién
en el rap, es que el freestyle es algo fugaz y el rap compuesto puede trascender en el

tiempo. Mejor lo explican los siguientes argumentos expuestos:

E10: (34:55) ... algo que se diferencia mucho es como... como te decia antes, con respecto
al freestyle, que el freestyle te da como la... como de compartir un momento unico, ;cachai?
Bueno, todos los momentos son unicos, pero me refiero como a... no sé po, es que... la
escritura queda plasma’ po, ;cachai? Entonces, el freestyle es como un momento, asi. Y

como... queda en el recuerdo y sino, como que se lo lleva el viento, ;cachai? (35:30)

E12: (46:16) Entonces, en la escritura queda mucho mas en evidencia, eh, las falencias. En
cambio, en el freestyle, uno se puede ir salvando, ¢cachai? (46:46) (...) (46:50) Porque uno
dice una mala y después dice una buena al toque po. Y se olvida porque se la lleva el viento,
¢cachai? En cambio, en el escribir uno tiene que ser como mucho mas prolijo. (47:04) (...)
(47:13) No tenerle miedo al recuerdo. Porque si le tenis miedo al recuerdo, no podis escribir
po. (47:18)
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3.3.2.2 Composiciones con linea temética y freestyle como lluvia de ideas

Al componer un tema de rap, por lo general, se trabaja sobre una linea tematica que
inspire el tema a realizar. Sin embargo, en freestyle es mas probable que el tema sea mas
libre y que no requiera necesariamente de una tematica puntual en la cual enfocar todo lo
que se improvisa, haciendo honor a su denominacién “estilo libre”. Todo esto, se puede

comprender mejor a partir de las siguientes citas:

E1: (20:03) ... y tampoco quiero estar tanto rato tratando de escribir una hue’a, si puedo
decir mil cosas asi rapeando po. (20:13)

E10: (36:33) Que me gustan... igual me gusta freestalear caleta. Pero... pero escribir es
como distinto, como que... ehmm... a ver, ;como decirlo? (36:51) ... mmm... como la
cuestion igual de hacer una base, ;cachai? Eh... como... hablar como de determinada
cosa, que es algo como mucho mas dirigido por asi decirlo, como... (37:18) (...) (37:20) ...
mas producido, si po. Y... como que hablai de algo concreto. En el freestyle como que

podis... igual es bacan eso, como de divagar harto entre muchas cosas. (37:35)

E13: (19:04) Pero... ahi en las letras me... me provoca mas explicar precisamente lo que
quiero decir, ir al punto. En un freestyle no po, en un freestyle son millones de ideas que
van saliendo. Y todas dicen hue’as bacanes, ;cachai? Pero, no son las mismas... como en
un tema. (19:24) (...) (19:48) ... a mi me gusta el concepto y eso pa’... como escritor po,
¢cachai? En un freestyle igual a veces bacan asi con los cabros: “ya, pongamos un
concepto”, y bacan po y su rato. Pero, no y después: “ya, hermano, que cada uno rapee’,

que cada uno explote, ¢cachai? Eso lo encuentro bacan del freestyle igual po. (20:24)

3.3.3 Eltiempo marca la diferencia

Dada la cualidad de inmediatez que tiene el freestyle y el tiempo que se invierte en la
escritura, se genera una relaciéon distinta con la forma creativa de hacer rap. En los
siguientes relatos podemos encontrar como este factor tiempo influye en la ejecucién del

rap en las personas:

E2: (10:26) Porque es un mundo distinto freestalear que escribir... (10:30) (...) (10:36) la

distincioén es... entre el filtro, el tiempo... elfiltro y el tiempo, yo creo. Y... y las ideas. (10:47)
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(...) (10:52) Y que de repente sacar una buena idea, ponte... yo lo puedo, a ver, metaforizar,
de algun modo, como alguien que hace un dibujo a la rapida o alguien que se dedica a
hacer algo, ¢cachai? Y lo pinta y hace una hue’a po, ;cachai? O una escultura, o
cualquier... como cualquier cosa, asi. Alguien que hace una composicion, ;cachai? A eso
YO VoY po, 0 sea, dentro de la escritura po. No como un freestyle, que hay un montén de
ideas que de repente no me gustan tanto y que es una cosa que me guste a mi, ¢.cachai?
(11:20) (...) (11: 21) Si a mi me gusta lo que voy a decir, ir de a poco como puliendo eso.
(11:26)

E4: (38:35) ... al final, tengo mas tiempo pa’ pensar esa conversacion innata. Porque el
freestyle es una conversacion innata y la escritura es una conversacion en que tengo mas
tiempo pa’... escribir ese libro. Escribir un libro.... Eh... tener mas tiempo pa’ escribirlo. Es
eso no mas si. Factor tiempo... que tenis mas tiempo pa’ decirlo no mas. En el freestyle
salié y no podis borrarlo po. En cambio, te podis dar el tiempo de borrar y decir “no, a lo
mejor esta palabra no... o esta palabra la he usado mucho. Quizas lo abordo de otra
manera. O no... a lo mejor, aqui alguien se va a sentir mal, mejor lo digo de ofra manera
mas... o quiero llegar a lo mismo, pero de otra manera’. En el freestyle es como sin filtro.
De hecho, mas... mas sincero. Igual trato que... que la escritura sea lo mas sincera posible.
Pero, claro, tengo mas tiempo pa’... no pa’ arreglar lo filtros. Si no, pa’ pulir la calidad de

esa conversacion innata po. (39:47).

E12: (09:00) Entonces, yo, a mi me pasa que yo puedo dividir mi mente en varias lineas.
Yo eso lo aprendi con los cabros. ;Cachai? O sea, por mi cuenta también, pero... pero,
que uno puede mover expresando mucho mas alla, mucho mas alla pa’ dénde va y eso es
lo que yo no lo tengo tanto en la escritura. ¢ Como explicartelo? Yo, voy escrib, voy... jy es
paraddgico, ¢cachai?!, jes muy paraddogico! O irdnico. Porque yo estoy escribiendo y
supuestamente tengo tiempo para pensar lo que viene después. jMucho mas tiempo para
pensarlo! Pero ¢qué pasa?, que cuando estoy freestaleando, tengo mas tiempo para
pensarlo, ¢cachai? (rie) O sea, estoy mas apurado de tiempo, pero tengo mas tiempo,
¢scachai? No lo sé explicar. Lo que pas... debe ser porque como estoy dentro de ese campo,
de ese ambito, yo... estoy mas naturalizado con el, con el... con el ritmo, ¢;cachai? O no

sélo el ritmo, sino la atmdésfera que me genera la instrumental y todo, ¢ cachai? (10:03)



